
 

 

 

 

 

今年度の研修会を記の通り開催いたしました。

 

日時：令和 8年 9月 6日（日）  14：00～16：00 

場所：広島健康福祉センター3階  調理実習室 

 

  

 

     演題  『 偏食、うまく食べられない等、食に課題のある場合の 

            口腔機能に合わせた食支援（児童・障害）について 』 

   講師   広島県栄養士会 福祉事業部理事   

藤井 葉子先生  
                              

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《講演内容》。 

 偏食や拒食などが原因で口腔機能に問題のある児童が増えています。口腔機能に合わせ

た調理や介助等の食支援を、全国で講演されている藤井先生に教えていただきました。 

遠方や他の職域からも多数参加され、顔の見える仲間作りができた楽しい研修会でした！ 

  

 

 

講演・実習 

 

公式キャラクタースキッピー 

 

 

《受講者からの感想》。 

・講義や書籍を拝読したことはありましたが、カリカリ食やムース食の作り方や介助 

 方法も教わり、明日からの業務に活かせる内容で理解を深めることができました。 

・偏食は本人が原因だから「好き嫌いせず」を強要してきたが、離乳食の食事介助が 

原因だと知りとても勉強になりました。 

・調理を行うことでお互いに情報交換ができました。ありがとうございました。 


