
【　報　告　】　

Ⅰ　令和７年度事業報告

 １　公益目的事業の実施状況

事業名 日時・場所等 内　　　　　　　　容

機関紙発行 R7.5 えいよう広島　№106　発行

R8.1 えいよう広島　№107　発行

栄養ケア・
ステーション

R7.4～R8.3 栄養ケア・ステーション実施事業  　
ステーション 　　【内容については　別紙１ 参照】
事業

栄養ケア・ステーション運営事業

R7.6.7(土)  1 栄養ケア・ステーション連絡会

R7.6.7(土)  2 認定栄養ケア・ステーション　連絡会

  【「7 認定栄養ケア・ステーション事業所一覧」を参照】

R7.4～R8.3  3 認定栄養ケア・ステーション　更新・変更申請等

R7.5～8  4 栄養の日・栄養週間2025

  (各認定栄養ケア・ステーション)

  【「栄養の日・栄養週間2025　実施報告」を参照】

R7.4.22(火)  5 栄養ケア・ステーション運営委員会

R7.7.6(日）

R7.10.10(金)

R7.10.17(金)

R8.2.9(月)

R7.4.30(水)  6 その他関連会議等

R7.9.5(金)

R8.2.24(火)

R7.4.20(日) キャラクターショー

10:00～16:00 各参画協賛団体ブースにてイベント

そごう広島店 【栄養士会ブース】

本館屋上特設会場 　テーマ：いい歯のためのバランス食チェック

　　　　　～ゲームに挑戦「かむ＆食事バランス」～

1 ”かむかむ食品”つりゲーム

　 ①かみごたえのある食品を3つつり上げ、20点以上で

      ”かむかむ名人”！

　 ②資料”よくかむとどうしていいの？”でアドバイス

2 バランス食体験ゲーム

　 ①「料理カード」の組み合わせで”バランス食”

     を体験

　 ②資料”朝・昼・夕食は主食・主菜・副菜をそろえて

     楽しく”でチェックしてアドバイス

3 資料配布

　　”良くかむ　8大効用ひみこのはがい～ぜ”

     (広島県歯科医師会)

　　”簡単おやつ・朝ごはん”　　

    ”歯にいいメニュー”レシピ　

　　 (栄養士会)

4 パネル展示（広島市歯科医師会パネルを借用）

5 随時栄養相談

おくちの健康
展(広島市歯
科医師会事
業)

 事業担当　 2 　　  　

 委員　　 　2 

 県民   約450 

　（1）全体事業　　ア　県民対象事業　　

対象及び
参加者数等

1,500部

1,500部

事業部長 　 1

 委員　　 　4 　

登録者等 　48

認定栄養CS 12



事業名 日時・場所等 内　　　　　　　　容
対象及び

参加者数等

広島県民 R8.1.17(土) テーマ：家で生きる、という選択肢～在宅医療ってなん

フォーラム 14:00～16:00 　　　　だろう？～

(21世紀、県 広島県医師会館 講演：在宅医療新たなミッション

民の健康とく ホール 　　　～治し支えるから次の課題へ～

らしを考える 講師：一般社団法人 日本在宅ケアアライアンス 

会事業) 　　　　理事長　新田　國夫 氏

情報提供：在宅医療はすまいる医療

寸劇：知って安心！お家での医療とケア

≪パネル展示、チラシ配布、栄養相談≫（栄養士会）

・パネル展示：栄養ケア・ステーションについて

・チラシ配布：①10食品群のチェック表　

　　　　　　　②毎食の献立づくりの基本

　　　　　　　③栄養CS事業チラシ

・栄養相談
　 　
保護者へのセ ①R7.11.6(木) 乳幼児期の食育セミナー ①保護者・職員
ミナー等啓発 10:00～11:30 ～身体がよろこぶおいしく楽しい食事～ ・未就園児 26

活動（乳幼児 もみじこども園

期等食育）事 （福山市） ≪講義≫
業 朝食の摂取について、栄養バランスについて

②R8.1.23（金） 塩分控えめにすることの大切さについて ②保護者・職員

9:00～12:00 ・園児     46

上黒瀬保育所 ≪朝食むき簡単レシピの紹介≫
（東広島市）

≪デモンストレーションと試食≫
③R8.1.30（金） 「三色ふりかけむすび」「みそまる汁」 ③保護者・職員
9:00～11:30 ？？？？  ？6
 大門未来園 ≪みそ汁等(家庭で調理した汁物)塩分測定(希望者)≫

（福山市）

④R8.2.25（水） ④保護者・職員
13:30～14:40 ////18
紅梅認定こども園

(三原市）

栄養の日事業 R7.5.25(日) 担当者会議

(栄養の日・ 20:00～21:00 ・各支部の実施計画書及び進捗状況について

　栄養週間） Web ・「栄養つなプロ」キャンペーンの参加状況

・身体測定用の機器、のぼり旗等の使用

その他 R7.7.18(金) 西区地域保健対策協議会　

（講師派遣） 13:30～14:30 在宅医療・介護連携推進事業　出前講座

広島市三篠公民館 テーマ：「高血圧予防のための減塩食、

　　　　フレイル予防のための食事の工夫」

講師：医療事業部　松本　かずみ　

　　（こころホスピタル草津　栄養課　管理栄養士）

R7.7.26 (土) 広島県地域リハビリテーション専門職等基礎研修

R7.8.24(日) テーマ：「自立支援に向けた栄養管理の必要性」

R7.9.7(日) 講師：会長　木村　要子

オンライン

地域リハビリ

テーションに

係る専門職等

各支部担当者6

担当理事    1

一般市民

 県民     171

栄養相談 　15

チラシ配布 34



事業名 日時・場所等 内　　　　　　　　容
対象及び

参加者数等

R7.7.16(水) 三原薬剤師会支部研修会

三原薬剤師会セ テーマ：「災害食を考える」　

ンター薬局        （能登半島地震でのJDA-DAT(日本栄養士会災害

        支援チーム)の栄養支援活動を通して）

講師：JDA-DATリーダー　伊藤　夕賀子

R7.9.18(木) 安佐南区在宅医療・介護連携推進事業　地域連携学習会

19:00～20:30　 テーマ：「地域の栄養対応力を伸ばす」

広島共立病院          ～多職種連携を考える～

講師：医療事業部長　遠藤　由紀子

R7.10.8(水) 自立支援型ケアマネジメント基本研修（基礎知識編）

13:00～14:30 テーマ：「自立支援に向けた栄養管理の必要性」

オンライン 講師：会長　木村　要子

R7.10.11(土) 地域活動部会研修会

13:30～16:00 テーマ:「災害における地域の栄養士は何ができるか、

大阪府栄養士会 　　　　何をすべきか～能登半島地震でのJDA-DAT

事務局及び         (日本栄養士会災害支援チーム)の栄養支援

オンライン         活動を通じて～」

講師：JDA-DATリーダー　伊藤　夕賀子

R7.11.3(月) 落合学区防災研修会

9:00～12:00 テーマ：「災害時の食事と栄養管理」

落合小学校体育館 講師：JDA-DATリーダー　伊藤　夕賀子

R7.12.6(土) 第3回市民防災講座『食と防災』

13:30～14:30 テーマ：「能登半島地震でのJDA-DAT(日本栄養士会災害

己斐公民館 　　　　 支援チーム)の栄養支援活動～災害時の食を

　　　　 考える」

講師：JDA-DATリーダー　伊藤　夕賀子

その他 R7.9.8(月) 内容：日焼けのアフターケア ポイントは

(取材・出演) 中国新聞 学術部長　江坂　美佐子

R8.3.15(日) 内容：サプリとつくる健康習慣（ウェンディ3月号）

(株)合人社計画研 フリーランス等関連企業事業部　廣川　日登美

究所

R8.2.13(金) 内容：「カカオのチカラ」(元気じゃけんいきいきプロ

14:15～        ジェクト)

中国放送ラジオ フリーランス等関連企業事業部　朝日　綾子

センター

R8.3.20(金) 内容：「高血圧と食事」(元気じゃけんいきいきプロ

14:15～        ジェクト)

中国放送ラジオ 医療事業部　八幡　謙吾

センター

県民

県民

地域住民、防

災士等

県民

県民

括支援センタ

ー職員等

大阪府栄養士

会会員等

落合学区住民

等

薬剤師等

在宅医療・介

護に係る専門

職

市町・地域包



　イ　資質向上事業    

事業名 日時・場所等 内　　　　　　　　容
　
総会研修会 R7.6.7（土） 演題「日本人の食事摂取基準（2025年版）について」

14:10～16:00

広島県健康福祉 講師：東京大学　名誉教授　佐々木　敏

センター及びWeb

栄養ケア・
ステーション

1 講義「食事提供体制加算の実践」

ステーション     講師　広島県栄養士会会員　迫　能恵

研修会 2 ひろしま糖尿病栄養食事サポーター事業関連

   （外来栄養食事指導料２）

 (1) 症例検討「糖尿病の栄養指導の実際と演習」

       講師　広島県栄養士会会員　島田　和美

 (2) 広島県糖尿病指導士への道

       広島県栄養士会　医療事業部会員　元廣　優子

1 業務報告

  ・発表者 認定栄養ケア・ステーション　

 　　　　総合リハビリケアセンター アクティブワン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 佐藤　景子
  ・発表者 エスマイル薬局 認定栄養ケア・ステーショ
ン                                     山本　裕香

2 症例検討「高齢者の保健事業と介護予防の一体的な 

　          実施 (栄養)業務」 

    講師　広島県栄養士会会員　高畑　江津子

3 在宅訪問実践に向けた困りごと相談・おしゃべり会

1 認定栄養ケア・ステーション　企画研修会

　企画・進行担当　

 ・五日市記念病院　認定栄養ケア・ステーション

 ・猪原歯科おいしく食べる 認定栄養ケア・ステーション

  ・認定栄養ケア・ステーション 総合リハビリケア

    センター アクティブワン
　

生涯教育 R7.8.31(日)～ 【日時、場所、内容及び参加者数については　別紙2　参照】

研修会 　　R7.10.26(日) 　

広島県健康福祉

センター及びWeb

日本栄養士会 第一期R7.7.1(火) TNT  Geriatric for Dietitian  e‐ラーニング

 　～R7.8.31(日)   高齢期の栄養管理　4単位　（14プログラム）

第二期R7.10.1(水) 　管理栄養士、栄養士向けの老年栄養学教育プログラム

　 ～R7.11.30(日)   栄養管理の基礎知識からフレイル・サルコペニアの  2.第二期　 8

Web   知識、経腸栄養や静脈栄養、各疾患における臨床栄養

（オンデマンド）   学のエッセンスを学ぶ。

生涯教育 R7.10.9(木) 1 令和8年度生涯教育研修会の計画の内容及び日程等に

企画部会 19:00～20:40   ついて
Web

 1.在宅栄養
　ケア研修会

対象及び
参加者数等

 会員 　 　124

 非会員 　　10

 学生     　 3

 （会場 79）

（Web　58）

[第1回]
R7.7.6(日)
10:00～15:30
広島県健康福祉
センター及びWeb

 会員      22

 （会場 11）

 （Web  11）

[第2回]
R7.9.7(日)
10:30～15:00
広島県健康福祉
センター及びWeb

 会員      22

  （会場 11）

  （Web  11）

  2.認定栄養
　ケア・ステ
　ーション
　実践研修会

R7.11.16(日)
9:50～16:00
広島県健康福祉
センター

 会場      24

 事務局     1

 会員      12

生涯教育実務
研修

 1.第一期　 4

 委員       7



事業名 日時・場所等 内　　　　　　　　容
対象及び

参加者数等

 
第33回広島県 R7.11.8(土) 1 一般口演　 10:10～11:45

栄養改善学会 10:00～15:20 2 第32回広島県栄養改善学会賞等表彰式　11:45～12:05

広島県健康福祉 【学会賞】　

センター  「宿泊施設における食物アレルギー対応の現状と課題」

　　　　　  妻木　陽子

【若手奨励賞】　

 「急性期病棟におけるGLIM基準を用いた栄養食事指導

　　　～最近の報告～」

　　　　　　富田　翔太

【奨励賞】　

　　　該当者なし

3 特別講演　　13:05～14:35

　　演題　「栄養指導に役立つ時間栄養学

　　　　　　 ～最新情報のアップデート～」

　　講師　広島大学大学院 医系科学研究科 公衆衛生学

　　　　　　准教授　田原　優　

4 ポスター発表　 14:45～15:15

栄養改善学会 R7.11.30(日) 栄養改善学会賞、若手優秀賞について協議

選考委員会 12:15～12:45

第１回医療・ R7.7.26(土) 講演：「経腸栄養のすべて

福祉連携 ①14:00～17:00 　　　　　　～正しい管理ができていますか」

研修会 広島県健康福祉 講師:JA廣島総合病院　管理栄養士　八幡謙吾 

センター 情報提供：賛助会員「日清医療食品株式会社」

会員交流会：グループワーク

　　　　　　「経腸栄養剤について」

　　　　　　症例に基づいて、医療・福祉会員が交流
　

第２回医療・ R7.11.1(土） 講演:「報酬改定における三位一体（リハ・栄養

福祉連携 14:00～17:00       の連携について ～リハビリテーション

研修会 広島県健康福祉       専門職と栄養士の関り方～」

センター及びWeb 講師：医療法人社団曙会 シムラ病院

　　　リハビリテーション科　科長　

　　　理学療法士　中村　亮一

グループワーク：栄養情報連携について

奨学金制度 R7.4.1(火)～ 会員を対象とした奨学金の給付

　R8.3.31(火)

栄養士倫理 R7.6.3(火)～ 養成施設校の学生対象説明会

普及事業 　R8.3.19(木) ・1・2年生対象に専門職としての役割及び職業倫理等に

オンライン   ついて説明

・生涯教育の重要性と概要について説明

・栄養士会の組織・活動目的・役割・活動状況に

  ついて説明

・卒業生を対象に資料を養成校に送付
　

 1・2年生 544

 卒業生 　503　

 会員      17　

  （会場 14）

  （Web   3）

 会員            2

 実施校 　 10

 委員       8

 会員      29

 会員      55

 学生  　   2

非会員　   3

  （会場 59）



事業名 日時・場所等 内　　　　　　　　容
対象及び

参加者数等

　

無料職業紹介 R7.4.1(火)～ 【求職数・求人数については　別紙3　参照】
事業 　R8.3.31(火)

　ウ　その他の事業 　

事業名 日時・場所等 内　　　　　　　　容
　

総会 R7.6.7(土) 優良栄養士表彰

　 12:30～16:00 総会      

　議長、議事録署名人選出、書記団任命

　【報告】

　　・令和6年度事業報告　　　　

　　・令和7年度事業計画及び収支予算　　　　

　【議案審議】
　　第1号議案　令和6年度貸借対照表、損益計算書（正味

　　　　　　　 財産増減計算書）、附属明細書及び財産

　　　　　　　 目録等承認の件

　　第2号議案　「役員の報酬等に関する規程」改正の件

　 　　第3号議案　役員の報酬等の額承認の件

理事会 R7.5.11(日)  1  令和６年度事業報告書及び決算書

第1回 13:00～16:45  2  役員の報酬等に関する規程の改正

栄養士会事務所  3　役員の報酬等の額承認

及びWeb  4　令和7年度事業計画担当者

 5　栄養ケアステ受託料算定基準の改定

 6　申し合わせ事項3－(4)‐1

      生涯教育委員会設置要領の改正

 7  会員入会の承認について

 8　養成施設への訪問計画

 9  顕彰候補者について（県栄15年、日栄25年）

第2回 R7.7.27(日)  1　令和8年度会費の値上げについて

　 13:00～  2　申し合わせ事項の改正（旅費規程別表）

栄養士会事務所  3　栄養ケアステ受託料算定基準の改定

及びWeb  4  栄養改善学会について

 5  令和8年度研修会全体計画案

 6  令和7年度生涯教育研修会運営委員

 7  会員入会承認

 8  養成施設への訪問計画

 9  会費未納者へのはたらきかけ

第3回 R7.11.30(日)  1　定款施行細則の改正（第7条　会費等、入会申込書）

13:00～17:00  2　申し合わせ事項の改正（会議・事業に伴う支出経費）

栄養士会事務所  3　令和7年度補正予算

及びWeb  4　令和8年度予算編成方針

 5　総会・選挙日程

 6　選挙管理委員の承認

 7　栄養ケアステ事業（受託料算定基準の改正）

 8　令和7年度栄養ケアステ研修計画

 9　令和８年度研修会等予定

10  新入会員承認

11  えいよう広島 令和8年1月号、令和8年4月号(案)

広島県健康福祉
センター及びWeb

 （Web 12）

 顧問       1

 事務局     2

 （Web 13）

 理事      15

 監事       2

 事務局     3

 事務局     3

 （Web 14）

 理事      15

 監事       2

 計       674

 （Web  8）

 理事      16

 監事       2

 会員      48

 委任状   626

対象及び
参加者数等



事業名 日時・場所等 内　　　　　　　　容
対象及び

参加者数等

第4回 R8.3.15(日）  1　申し合わせ事項の改正（会員の事務所利用、会議・

13:00～17:00 　　事業に伴う支出経費）

栄養士会事務所  2  プリンターリース契約について

 3　令和８年度予算案

 4　広島県への提出書類（令和8年度事業計画、収支予算

    書等）

 5  申し合わせ事項の改正（栄養改善学会賞等表彰要領

　　、非会員の研修会・学会等参加費の基準）

 6  研修計画（総会、栄養改善学会、生涯教育等）

 7  新入会員承認

 8  賛助会員入会申込

 9　えいよう広島 令和8年4月号、5月号概要(案）

 

常務理事会 R7.4.30(水) 理事会議題の提案・協議

第1回 19:00～21:10 　
　

第2回 R7.5.30(金) 総会打合せ・理事会議題の提案・協議
18:30～21:00 　

　

第3回 R7.7.8(火) 理事会議題の提案・協議
18:30～21:00 　

第4回 R7.11.11(火) 理事会議題の提案・協議
18:30～22:00

第5回 R8.2.24(火) 理事会議題の提案・協議
18:30～21:30

栄養士会事務所

総務委員会 R7.4.22(火)～ 常務理事会議題の提案・協議

R8.2.12(木) 5回

栄養士会事務所

選挙管理委員会 R8.3.5(木)  1 選挙管理委員会の業務説明

第1回 19:00～19:45  2 委員長の互選、各委員の役割分担

　 Web  3 事務連絡

 4 次回開催予定
 

 監事       2
 事務局     2

 常務理事　 7　　

 理事      17

 委員       5
 事務局     2

 事務局　　 2

 常務理事　 6

 事務局　 　2

 総務委員   4

 事務局     1

 旧委員     1

 事務局　　 1

 常務理事　 7　　

 事務局　　 1

 常務理事 　7　　

 事務局　　 2

 常務理事 　7



対象者 会場
実施回数・
受託件数等

対象者
延べ人数

従事者
実人数

1
塩減ルス教室
食事調査業務

呉市民
ハイリスク者

5回 11 3

2 食整備栄養相談業務 呉市民 2回 122 1

広島市中区 1回 80 1

広島市南区 1回 149 1

4 栄養相談 個人(依頼者) 広島市南区

5 栄養相談 個人(依頼者) 広島市南区

b 栄養相談（訪問） 個人(依頼者)

② 特定保健指導

広島市シルバー
人材センター会員

広島市中区 ２回 28 1

要支援被保険者・
事業対象者

海田町 4回 23 1

要支援被保険者・
事業対象者

東広島市 4回 50 3

ヘルスサポーター 広島市中区

安佐南区地域包括支援
センター職員等

広島市安佐南区 1回 30 1

地域住民 広島市安芸区 1回 15 1

患者(調剤薬局利用者) 広島市安佐南区

広島市安佐北区 3回 41 3

広島市安芸区 1回 23 1

広島市佐伯区 1回 23 1

1 献立作成

2 栄養価計算

b 1 広報誌原稿作成 加入組合員 在宅 ４回 2

⑤
スポーツ栄養に関する
指導・相談

広島市安佐北区 1回 12 1

広島市佐伯区 2回 14 1

呉市 1回 10 1

広島市東区 1回 16 1

広島市安佐南区 1回 16 1

広島市安芸区 1回 14 1

広島市佐伯区 2回 32 1

3 健康教室
被保険者又は

地域住民
福山市 1回 15 1

広島市西区 12回
32

（初回   3）
（継続　29）

1

広島市安佐北区 41回
54

（初回  15）
（継続  39）

3

尾道市 12回
38

（初回  36）
（継続   2）

1

事業名または業務内容

認定栄養CS(緑風会薬局)

認定栄養CS(緑風会薬局)

認定栄養CS（メリィヘルスキッチン）

認定栄養CS(緑風会薬局)

呉市

広島大学学生

セミナー、研修会への
講師派遣

総合健康教室

a

被保険者又は
地域住民

a

b

講師派遣

介護予防教室への
講師派遣

1 外来栄養食事指導

エコクッキング
（講師）（助手）

広島市民

地域高齢者

①
栄養相談
(⑦⑧⑨をのぞく)

➂

④

a 3 栄養相談会

⑥
料理教室、栄養教室の
企画・運営

事業分類
(運営要綱記載)

別紙1　                          令和7年度　栄養ケア・ステーション実施事業　　　                 　　　　

外来患者⑦
診療報酬・介護報酬に
かかる栄養食事指導と
これに関する業務

a

健康・栄養関連の情
報、専門的知見に基づ
く成果物(献立や記事
等)の提供

a

1

2



対象者 会場
実施回数・
受託件数等

対象者
延べ人数

従事者
実人数

事業名または業務内容
事業分類

(運営要綱記載)

福山市 7回
27

（初回  26）
（継続   1）

1

世羅郡世羅町 20回
48

（初回  25）
（継続  23）

2

2 外来栄養食事指導
(情報機器を用いた場合）

3
在宅患者

訪問栄養食事指導

4
管理栄養士に対する

指導業務
    

広島市南区 2回
2

（実人数　1）
1

広島市安佐南区 3回
3

（実人数　1）
1

2 栄養管理体制加算 主にグループホーム介護職員 広島市安芸区 12回 - 3

3 栄養改善加算

4 栄養アセスメント加算

広島市南区 4回 - 1

福山市 5回 - 1

12回 - 1

11回 - 1

三次市 5回 - 1

⑧
上記以外の病院・診療
所などの医療機関と
関連する業務

a

広島市東区 1件 1 1

広島市安佐南区 1件 1 1

広島市安芸区 1件 1 1

2
介護予防・生活支援

サービス事業
要支援認定者

及び事業対象者
東広島市 1件 1 1

3 短期集中型訪問サービス
要支援認定者

及び事業対象者
廿日市市 6件 6 3

5件 5 3

2件(中止)

広島市中区 1件 1 1

広島市南区 2件 2 2

4件 4 3

1件(中止)

5件 5 4

1件
(２回目まで）

1 1

広島市佐伯区 3件 3件 2

広島市安芸区 1件 1 1

a 栄養価算定

b 食事バランスガイドの活用

要支援認定者
及び事業対象者

呉市

広島市安佐南区

広島市安佐北区

短期集中型訪問サービス
要支援認定者

及び事業対象者

高齢者の保健事業と
介護予防の一体的実施

低栄養
ハイリスク者

a

1

居宅療養管理指導 要介護認定者1

b

⑨ 訪問栄養食事指導

⑩
食品・栄養成分表示に
関する指導・相談

b

事業所職員ｃ 1

1

4
短期集中型訪問サービス

トライアル

食事提供体制加算に係る
アドバイザリー業務

尾道市

a

外来栄養食事指導
(糖尿病サポーター）

1
外来患者

(主に糖尿病患者）

⑦
診療報酬・介護報酬に
かかる栄養食事指導と
これに関する業務



対象者 会場
実施回数・
受託件数等

対象者
延べ人数

従事者
実人数

事業名または業務内容
事業分類

(運営要綱記載)

広島市中区 1回 1

広島市東区 1回 1

広島市南区 1回 1

広島市西区 1回 1

広島市安佐南区 1回 1

広島市安佐北区 1回 1

広島市安芸区 1回 1

広島市佐伯区 1回 1

自立支援応援会議
要支援認定者

及び事業対象者
東広島市 16回 5

自立支援型地域ケア会議
要支援認定者

及び事業対象者
安芸郡府中町 6回 3

8回 4

8件(中止)

呉市

⑪
地域包括ケアシステム
に係る事業関連業務

要支援認定者
及び事業対象者

a

b

地域ケアマネジメント会議

ｄ 自立支援型地域ケア会議
要支援認定者

及び事業対象者

c



別紙２ 

令和 7 年度生涯教育研修会受講状況  

 

日程 

会場 
科目 講師 

 

申込

者数 

受
講

者
数 

受講

率％ 

賛助会員  

展示 

8/31 
（日） 

総合研修室 
（Web） 

オリエンテーション 

(無料) 
学術部長 

会場 2 2 100 

●(株)ヤヨ

イサンフー

ズ 

●日清医療

食品(株) 

●(株)本多 

Web 4 4 100 

合計 6 6 100 

摂食嚥下障害を支える食

の工夫～乳幼児から高

齢者まで～ 

昭和大学歯学部兼任講師  

ひまわり歯科医師 
村田 尚道氏 

会場 15 11 73.3 

Web 
44 44 100 

合計 
59 55 93.2 

災害時の栄養・食事提供にお

ける備えと対応～施設の業務

継続計画や避難所の実際につ

いて～ 

川崎医科大学高齢者医療セン

ター栄養室  

管理栄養士  

森光 大氏 

会場 20 18 90.0 

Web - - - 

合計 20 18 90.0 

9/28 
（日） 
（Web） 

エビデンスで考える減塩とカ

リウム補給：栄養管理に活か

す実践戦略（リモート） 

中村学園大学栄養科学部 

栄養科学科 

准教授 安武健一郎氏   

会場 - - - 

 

Web 37 36 97.3 

合計 37 36 97.3 

「さかなまるごとムーブメ

ント」構築から仲間づくり

を例に(リモート） 女子栄養大学 

名誉教授 足立 己幸氏 

会場 - - - 

Web 26 25 96.2 

合計 26 25 96.2 

10/26 
（日） 
（Web） 

カーボカウントを用い

た１型糖尿病診療につ

いて（リモート）オンデマ

ンド開催 

広島県糖尿病協会会長   

片岡内科クリニック      

杉廣 貴史氏 

会場 - - - 

 Web 60 52 86.7 

合計 60 52 86.7 

合  計（有料講座のみ） 

会場 35 29 82.9 
 

Web 167 157 94.0 

合計 202 186 92.1 



別紙３

1　求人者

　（1）　登録　 35件

　（2）　採用 0名

0名

9件

計 医療
学校

健康教育
フリーランス・

栄養関連企業等 研究教育 公衆衛生 高齢者福祉 児童福祉

広島中 21 10 0 2 0 1 3 5

広島西 2 0 0 0 0 0 1 1

広島北 5 4 0 0 0 0 1 0

芸予 6 3 0 0 0 0 3 0

備後 9 3 0 2 0 0 4 0

備北 0 0 0 0 0 0 0 0

県内 0 0 0 0 0 0 0 0

計 43 20 0 4 0 1 12 6

2　求職者

　（1）　登録　 4名

　（2）　採用 0名

0名

0名 希望施設：複数あり

計 医療
学校

健康教育
フリーランス・

栄養関連企業等 研究教育 公衆衛生 高齢者福祉 児童福祉

広島中 11 2 2 2 0 3 1 1

広島西 11 2 2 2 0 3 1 1

広島北 11 2 2 2 0 3 1 1

芸予 0 0 0 0 0 0 0 0

備後 3 1 0 0 0 0 1 1

備北 0 0 0 0 0 0 0 0

県内 0 0 0 0 0 0 0 0

計 36 7 6 6 0 9 4 4

令和７年度　無料職業紹介事業

　（3）　不採用

　（4）　登録取下げ

　（3）　不採用

　（4）　登録取下げ



支部 事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

栄養の日 R7.8.2(土) フジグラン 1. 減塩クイズ（2問）  県民    159

13:00～15:00 広島 2. 来場アンケート・クイズ解説・お土産受け渡し  担当       5

3. 箱の中身当てクイズ

   （カリウムの多い食材、3箱）

4. 握力測定・体重測定

5. 栄養相談

※ 参加者にお土産配付（キウイフルーツ、野菜

　　ジュース）及び箱の中身当てクイズ参加者に

　　飴玉プレゼント

R7.8.23(土) フジグラン 　8/2と同様  県民    165

13:00～15:00 安芸  担当       5

食生活相談 ①R7.4.16(水) フジグラン 食生活相談  ①県民    5

②R7.5.21(水) 広島 第3水曜日に実施  ②県民    4

③R7.6.18(水)  ③県民    3

④R7.7.16(水)  ④県民    5

⑤R7.9.17(水)  ⑤県民    3

⑥R7.10.15(水)  ⑥県民    6

⑦R7.11.19(水)  ⑦県民    3

⑧R8.2.18(水)  ⑧県民    5

⑨R8.3.18(水)  ⑨県民    2

13:30～16:30     担当    1

令和7年度 R7.10.5(日) 吉島病院講 １．令和7年度広島中支部研修会  会員       8

広島中支部 13:30～15:30 義室      報告「動画のノウハウ　活用しませんか？」  運営委員 5

研修会及び             西支部会員　藤井　葉子  

会員会議             中支部会員　佐藤　小百合  

     グループトーク

   　「災害時のこと、ざっくばらんに話してみよう」

２．令和7年度広島中支部会員会議  会員       7

　  ・令和7年度の決算見込み報告  運営委員 5

　  ・令和8年度の事業・予算について

運営委員会 R7.10.5(日) 吉島病院講 事業の担当について、中支部研修会について  運営委員 5

12:30～13:00 義室  

(２) 支部事業

広
 
 
 
 
　
島
 
 
 
 
　
中

1 県民対象事業

２ 資質向上事業



支部 事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

食生活相談 R7.5～R8.2 フジグラン 食生活相談　延10回  県民 延119

11:00～13:00 ナタリー店  担当      10

栄養の日 R7.8.3(日) フジグラン 塩分チェックシート、減塩クイズ  県民      75

10:00～13:00 ナタリー店 InBody体組成測定  担当       6

資料・サンプル配布

あいプラザ R7.11.3（月） 山崎本社 SATシステムにて食事診断と結果を受けて栄養  県民 約100

まつり みんなの 相談  担当       2

あいプラザ サンプルの配布

研修会及び R7.9.20（土） 広島市佐伯 講演：「災害時の食を考える」～能登半島地震  会員      14

会員会議 13：30～16：00 区地域福祉         での JDA-DAT（日本栄養士会災害支援  非会員    3

センター          チーム）の栄養支援活動～

講師：伊藤　夕賀子

会員会議

・令和7年度事業報告・決算報告(見込)

・令和8年度事業計画・予算

運営委員会 R7.9.13（土） 広島酔心調 ・令和6年度　事業報告・決算報告  運営委員 6

第1回 14：00～17：00 理製菓専門 ・令和7年度　事業計画・予算  

学校

運営委員会 R8.2.14（土） 広島酔心調 ・令和7年度　事業報告・決算報告  運営委員 6

第2回 10：00～12：00 理製菓専門 ・令和8年度　事業計画・予算（案）  会員       4

学校 ・次期運営委員引き継ぎ  

1 県民対象事業

栄養の日 R7.8.2(土)　　 広島市祇園 料理教室・クイズ  県民      24

 　料理教室 10:00～13:00 西公民館 ＜メニュー＞  担当       3

　（安佐南） 　夏野菜のドライカレー

　春雨サラダ

　果物（スイカ・キウイ）

　イベント R7.8.3（日） フジグラン 減塩についてのイベント  県民

　（安佐北） 13：00～15：00 高陽店 　減塩パネル掲示、減塩チェック、減塩クイズ  100以上 

　 　釣りゲーム（塩分確認）、握力測定・栄養相談  担当       8

　アンケート調査、景品配布、資料提供

　　　　

広
 
 
　
島
　
 
 
西

１ 県民対象事業

２ 資質向上事業

広
　
島
　
北



支部 事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

研修会及び　R8.2.21(土) 安佐北区 後援：「栄養食事指導・教育における対象者の  会員      19

会員会議 9:00～12:30 地域福祉 　　　　 行動変容」  非会員   11

センター 講師：安田女子大学　荒尾　恵介

及びWeb 　　　　※安佐北区在宅医療・介護連携推進

            委員会共催

会員会議  会員       6

・令和7年度事業・決算報告（見込み）

・令和8年度事業計画・予算（案）

介護予防 R7.8.3(日） ゆめタウン呉 「減塩で高血圧対策」  県民      63

(「栄養の 10:00～15:00 塩分チェックシートを記入後、自分の摂取塩分量  担当       7

日」事業) （傾向）及び摂取源を知り、減塩メニューを参考

に効果的なそして具体的な減塩手法を学ぶ。

ほか血圧測定、InBody測定、栄養指導実施。  

栄養3・3運動 R7.12.3(水） 認定こども園 マーくんと3色ちゃん 園児　　　19

推進事業 9:30～11:30 えたじま （人形を加えたエプロンシアター） 保育士　　2

「3色のたべものをそろえた食事を3食たべよう」 担当　　　 3

3食ちゃん（レッドちゃん、イエローちゃん、グリー

ンちゃん）が登場し、それぞれの役割と働きを説

明後、様々な食品モデルを園児が3食に分けて

いく。

研修会及び R8.1.31（土） 広まちづくり 研修会  会員      19

会員会議 13:00～15:30 センター 講義と演習  非会員    3

講演:「実践在宅栄養ケア　基礎編のまとめ食支

　　　　援に繋げるための記録から読み取る重要

  　　　　情報とは」　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

講師:広島国際大学総合リハビリテーション学部

　　 　リハビリテーション学科　教授　福岡　達之 

　　 

  摂食嚥下の基礎、嚥下調整食分類2021、食形

  態判定のための嚥下機能評価方法（咀嚼能力

　判定スコアSAKU-SAKU Test等）、頸部聴診

  法、食形態判定フローチャート等について復

　習し、映像や様々な評価法から、どのように対

  象者の状態を読み取るかについてのポイントを

　学んだ。

広
　
島
　
北

2 資質向上事業

1 県民対象事業

芸
 
 
 
 
 
　
予

2 資質向上事業



支部 事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

15:20～15:40 広まちづくり 会員会議 会員 　    10

センター 1.令和7年度事業取組状況等報告　　　　　　　　　　  

2.令和8年度事業計画及び予算（案）について

   意見徴収
　

運営会議 R7.6.26（木） 広島国際 ・令和7年度事業方針及び具体的事業内容（開 運営委員  5

19：00～21：00 大学呉キャ 　催時期、事業の詳細、担当等）について協議、  

ンパス 　決定他

運営委員会 R8.1.29（木） 広島国際 ・会員会議 運営委員  5

19：00～21：00 大学呉キャ ・研修会の事前準備   

ンパス   スケジュール、シナリオ、役割分担、準備物等の  

　確認

 

栄養の日・ R7.8.10(日) ゆめタウン 「みんなで結ぶ栄養の日」 をテーマに栄養バ 県民

栄養週間 11:00～14:00 福山ポート ランス・減塩に関するクイズ、協賛企業提供商 ・クイズ  280

2025 モール 品の提供（キウイフルーツ他）、パンフレットの ・Inbody  76

配布、栄養相談を行う。  担当      8

また、希望者にInBodyを使用した測定、食事

に関するアドバイスも行う。
 

三原市民 R7.10.25(土) 三原市中央 「骨コツ貯めて～丈夫な骨づくり～」をテーマに、 県民　　 240

保健・福祉 9:30～15:30 公民館 カルシウムと組み合わせてバランスよく食べるた 担当        2

まつり めのクイズを出題し、解説を交えたクイズの答え

を手渡し、食事アドバイスや栄養相談を行う。参

加者には、協賛企業の商品を提供する。また、

パネル展示も行う。

第41回尾道 R7.10.25(土) みつぎいきい 「フレイル予防～物価高に負けない体づくり」を  相談等   40

市御調地区 10：00～15:00 きセンター テーマに、パンフレットとパネルを用いて看護  展示等 370

健康福祉展 御調保健 師、言語聴覚士、歯科衛生士、管理栄養士で  担当       2

福祉センター 運動・口腔・栄養相談を行う。健康づくりコーナー

にて「フレイル予防」をテーマに展示やフレイル

予防体操を行う。

運営委員会 R7.6.28(土) 栗原公民館 令和7年度の事業計画の確認、会員会議及び  運営委員 7

研修会の検討、　「栄養の日」のイベント準備を

15:00～18:0 行う。

R7.11.21(金) Web 令和8年度事業計画・予算について、会議での  運営委員 7

19:30～21:00 報告、会員会議及び研修会の準備を行う。  

芸
　
　
　
予

備
　
　
　
　
後

1 県民対象事業

2 資質向上事業 



支部 事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

会員会議及 R7.12.6(土) 興生総合 会員会議  会員      24

び研修会 13:30～16:00 病院   令和6年度事業報告・決算報告

　令和7年度事業報告見込み・決算報告見込み

　令和8年度事業計画・事業予算

　次期役員候補紹介

研修会  

　講演：災害時の食事提供から得たメッセージ

　　　　　～訓練と準備～」

　　　　　グループワーク、備蓄倉庫等の見学

　講師：長　久美

栄養の日 R7.8.2(土) 三次サング テーマ：みんなで結ぼう栄養の日・減塩 県民　 約96

9:30～12:30 リーン 内　容：ポスター・チラシの掲示  担当  　   4

試供品およびリーフレットの提供、 栄養相談、　

アンケート

みよし健康 R7.11.23(日) 三次市 テーマ：あなたもとりすぎてる！？ 県民　約150

福祉まつり 10:00～15:00 福祉保健 　        ～塩分チェックしてみませんか？？～  担当  　   3

センター 内　容：ポスター掲示

　　　　　血圧測定と塩分チェックシート実施、

　　　　　栄養相談、サンプル供品、アンケート　

　　　　　実施

支部研修会 R7.10.16(木) 庄原赤十字 1. 研修会  会員  　  12

・会員会議 18:30～20:15 病院 　 「フレイル予防と多職種連携」  担当  　   4

講義室     講師：瀬尾医院 管理栄養士　沖田　富美  

2. 会員会議  

    備北支部運営委員の紹介

  　R6年度活動報告/R7年度活動計画

運営委員会 R7.6.2(月) 市立三次 第1回  運営委員 4

18:30～20:00 中央病院 令和7年度活動計画、栄養の日・健康福祉祭り・  

研修会について  

R8.1.24(土) 市立三次 第2回  運営委員 4

13:00～15:00 中央病院 令和7年度支部活動の総括、次期運営委員の選  

出などについて  

備
 
　
後

備
 
　
北

1 県民対象事業

2 資質向上事業



職域 事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

会員交流会 R7.5.26（月） Web 病院勤務５年目程度の栄養士　相談会  会員     12

(おしゃべり会) 19:00～20:10  

会員交流会 R7.10.5（日） 広島県健康 講演:「今一度、褥瘡栄養の基本を！」  会員     16

13:50～17:00 福祉センター 講師:名古屋文理大学　健康生活学科 Web       7

健康栄養学科　　岡田　有司

グループワーク  

会員交流会 R8.2.22（日） Web 講演：「診療報酬改定のHow　to search」  会員     28

及び会員会 14:20～17:00 講師：日本栄養士会　主幹事　沼尾　雄一

議 グループワーク  

第１回 R7.5.7（水） Web ・日本栄養士会医療事業部会議  専門委員 8

専門委員会 19：00～21:20 ・広島県栄養士会理事会報告

・医療・福祉連携研修会役割分担

・令和７年度の事業役割分担

第２回 R7.8.4（月） Web ・広島県栄養士会理事会報告  専門委員 8

専門委員会 19:00～21:00 ・医療・福祉連携研修会役割分担

・令和７年度の事業役割分担

第３回 R7.9.24（水） Web ・日本栄養士会　医療事業部会議報告  専門委員 7

専門委員会 19:00～21:30 ・医療・福祉連携研修会進捗状況

・令和８年度の事業について

・次年度専門委員

第４回 R8.1.19（月） Web ・広島県栄養士会理事会報告  専門委員 8

専門委員会 19:00～20:50
・医療事業部会員交流会及び会員会議の役割
分担
・令和８年度の事業について

資質向上事業及び会議
 

会員会議 R7.8.5(火) 学校健康教育事業部会員会議  会員      4

16:30～17:00 ・令和６年度事業報告及び収支決算報告

広島県学校給 ・令和７年度事業計画及び予算(案）
食総合センター ・その他

学校健康 R7.9.28(日) Web  学校健康教育事業部　  会員     25

教育事業部 12:50～14:20 　　　【生涯教育研修会として共同で開催】

研修会 講義:自分がやれること、楽しいことから始め、世

        代を超えつながっていきたい「さかなまるご  

         とムーブメント」構築から仲間づくりを例に

講師：女子栄養大学　名誉教授　足立 己幸

(３)  職域事業部事業

医
 
 
 
 
 
　
療

資質向上事業及び会議

学
校
健
康
教
育



職域 事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

資質向上事業及び会議

研究教育 R7.9.20（土） 広島文化学 情報交換会  会員   　 22

事業部情報 10:00～12:10 園短期大学 　「給食業界をとりまく環境変化と管理栄養士・  非会員    2

交換会及び     栄養士の役割、給食業界の方向性」

会員会議 　1.情報提供　

　 株式会社LEOC 人財統括

                            専務執行役員   熊谷　淳

　 東海北陸関西中四国新卒支援部  

　　　　　　　　　　　　　　　執行役員  原　佐知子

　 養成校より

　2.意見交換会

会員会議  会員     　8

第1回        R7.8．18(月) メール審議 ・専門員の役割担当　  専門委員 3

専門委員会 　　～8.24(日） ・情報交換会について

・会員会議について  

第2回        R8.1.９（金）　 メール審議 ・令和8年度事業計画・予算について  専門委員 3

専門委員会  　～1.１５（木）  

第3回        R8.2.17（火） メール審議 ・令和7年度事業報告・決算について  専門委員 3

専門委員会     ～2.22（日） ・日本栄養士会　研究職域事業部リーダー研修

　について  

資質向上事業及び会議

公衆衛生事 R7.8.31（日） 広島県健康 公衆衛生事業部研修会  会員      18

業部研修会 12:50～16:50 福祉センター 　　【生涯教育研修会として共同で開催】

及び会員 　講義：災害時の栄養・食事提供における備えと  

会議 　　　　　対応～施設の業務継続計画や避難所の

 　　　　　実際について～

　講師:川崎医科大学高齢者医療センター　

　　　　 栄養室　管理栄養士　森光　大

公衆衛生事業部会員会議  会員       5

　・令和7年度事業報告及び決算報告（見込）  

　・令和8年度事業計画（案）及び予算（案）

　・次期役員の選出について

　・その他

公
 
衆
 
衛
 
生

研
 
 
究
 
 
教
 
 
育



職域 事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

資質向上事業及び会議

研修会及び R7.11.28(金) Web 講演:管理栄養士を活かした私らしい働き方と  会員      16

会員会議 19:30～21:30 　　　　は？キャリアセミナー  非会員    1

講師:Feel＆Eat代表 学生　 　  2

        公認スポーツ栄養士/管理栄養士  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　伊藤 あゆみ

     　 ポライトライフ倶楽部代表　

　                      管理栄養士　奥窪　佳津子

21：30～21:45 会員会議  会員　  　 7

1.令和7年度事業報告（予定）・決算見込

2.令和8年度事業計画・予算案

資質向上事業及び会議

福祉事業部 R7.9.21(日) 広島県健康 講演:栄養ケアプロセス  会員      20

研修会 14:00～16:00 福祉センター          ～新LIFE　フィードバック活用まで～　  非会員    2

及びWeb 講師:特別養護老人ホーム　岡山シルバーセン

　　　　ター

　　 　岡山県栄養士会　福祉事業部部長

　　　　　 窪田　紀之

16：00～16：30 会議内容 会員      9

　・今年度の研修会・栄養改善学会について

　・来年度の研修希望・予定

　・その他（役員交代等）

保育研修会 R7.6.8(日) 広島県健康 離乳食を食べる動画を見て、口の動きや発達を  会員       7

10:00～12:00 福祉センター 理解しよう  

R7.7.13(日) 広島県健康 口腔機能の発達を促す離乳食づくり  会員       7

9:00～12:00 福祉センター  

R7.11.9(日) 広島県健康 お悩み相談  会員       3

10:00～12:00 福祉センター  

R8.1.25(日) Web 情報交換  会員       3

9:00～12:00 来年度の計画について  

フ
リ
ー

ラ
ン
ス
・
栄
養
関
連
企
業
等

福
 
 
 
 
 
祉



 

(再掲) 

栄養の日・栄養週間 2025 実施報告 

 

 本部 開催日時 場所 内容  参加者 

 

担当者

会議 

 

R7.5.25(日) 

20:00～21:00 

 

Web（Zoom） 

 

担当者会議 

・各支部の実施計画書及び進捗状況について 

・「栄養つなプロ」キャンペーンの参加状況 

・身体測定用の機器、のぼり旗等の使用 

 

各支部担当者  

6 

担当理事 1 

 支部 開催日時 場所 内容 参加者 

１ 広島中 

 

（２会場） 

R7.8.2(土) 

13:00～15:00 
 

 

R7.8.23(土) 

13:00～15:00 

フジグラン広島 

広島市中区宝町

2-1 

 

フジグラン安芸 

安芸郡坂町北新

地 2丁目 3-30 

①箱の中身当てクイズ（K多い食品） 

②栄養クイズ（減塩） 
減塩チェックシート、減塩クイズ解説リーフレット、 
減塩レシピ（夏・秋））、協賛企業提供リーフレット） 

③握力・体重測定 

④栄養相談 

⑤配布物品 
キウイフルーツセット、野菜ジュース２種 

 

8/2（土） 

県民    159 

 

8/23（土） 

県民    165 

２ 広島西 
R7.8.3(日) 

10:00～13:00 

フジグラン 

ナタリー 

廿日市市阿品３丁

目１番１号 

①塩分チェックシート 
チラシ「ナトカリバランス」の配布 

②体組成測定（インボディ） 

③握力測定 

④栄養相談 

⑤クイズ等 

⑥配布物品 
「ゼスプリ」ミニタオル、アンケート勧奨 
アマノフーズ「減塩みそ汁」サンプル配布  
カゴメ「野菜１日これ１本」 

 

県民     75 

InBody   52 

 

 

３ 広島北 

 

R7.8.2(土)  

10:00～13:00 

 

 

 

広島市祇園西 

公民館 

 

 

①小学生の料理教室 

テーマ「自分で作ろう！夏休みの昼食」 
調理実習 

②配布物品 

キウイフルーツ試食、ランチョンマット 
ヤクルト「たっぷり食物繊維」 

 

小学生   24 

保護者    6 

R7.8.3(日） 

13:00～15:00 

フジグラン高陽 

広島市安佐北区亀

崎 1-1-6 

 

①おいしい減塩パネル展示・クイズ・減塩チェック 

②塩分つりゲーム 

③握力測定・体重測定 栄養相談 

④アンケート 

⑤配布物品 
減塩・野菜等資料 

食育消しゴム・ウエットティッシュ 

ミニタオル 

ヤクルト「たっぷり食物繊維」 
カゴメ「野菜１日これ１本」 

 

65歳以上 25   

40～50歳代 

20 

親子    60 

４ 芸予 
R7.8.3(日） 

10:30～14:15 

ゆめタウン呉 

呉市宝町 5-10 

①体組成測定（インボディ）・血圧測定 

②減塩に関する栄養指導 

③アンケート 

④配布物品 
減塩商品サンプル、カゴメ「野菜１日これ１本」 

県民    63 

InBody・栄養

指導    63 



 支部 開催日時 場所 内容 参加者 

５ 備後 

R7.8.10(日） 

11:00～14:00 

 

ゆめタウン福山 

福山市入船町 3-

1-60 

①体組成測定（インボディ） 
キウイフルーツ 66セット 

②クイズ（食事バランス、減塩） 
食育消しゴム 

クイズの回答解説 

③栄養相談 

④アンケート 

⑤配布物品 
減塩商品サンプル、ヤクルト「たっぷり食物繊維」、 

栄養食品（メイバランス等） 

減塩レシピ 

 

県民   280 

・InBody  76 

・クイズ  280 

         

 

6 備北 

R7.8.2(土)  

10:00～12:00 

 

サングリーン三次 

三次市十日市東 4

丁目 1-30 

①血圧測定 

②塩分チェックシート 

③栄養相談 

④配布物品 

減塩啓発資料、減塩だし、 
ヤクルト「たっぷり食物繊維」 

 

県民  約 96 

 

 

 認定栄養 CS 開催日時 場所 内容 参加者 

1 

【広島西】 

ウォンツ 

井口明神薬局 

認定栄養 CS 

①R7.8.11(月) 

 

 

②R7.8.18(月) 

 

①ウォンツ吉島

店 

 

②ウォンツ西条

西店 

・栄養の日のご案内と減塩につい

てのレシピ提供 

・健康課題への意識づけを行う 

 

 

①ウォンツ吉島

店の地域住民 

             6 

②ウォンツ西条

西店の地域住民    

6               

 

2 

【広島中】 

ひまわり歯科 

認定栄養 CS 

R7.8.4(月) 

～

R7.8.8(金) 

10:30～15:00  

ひまわりカフェ 

×タニタカフェ 

〈イートイン限定ランチ注文の方

対象〉 

・協賛品キウイフルーツとタニタ

のハーブティーを使用したゼリ

ーの試食 

・健康相談コーナーにて、健康チ

ェック（AGEs・骨ウェーブ） 

地域住民   35 

検査用     14 

3 

【広島中】 

緑風会薬局 

認定栄養 CS 

 

①R7.8.6(水) 

 

 

 

②R7.8.19(火) 

 

 

 

 

 

 

①広島県健康福

祉センター１階 

 

 

②緑風会薬局 2

階 

 

①みなみにこにこカフェ 

・「夏を乗り切るための食事・水分

の摂り方」・茶話会「暑さ対策で

工夫していること」 

②クリーンフェアカフェ 

・「夏を乗り切るための食事」茶話

会（フルーツのせかき氷） 

・介護予防教室「フレイル予防」」

の講義 

お土産にキウイとキウイの力の

パンフレット 

 

➀地域住民・介

護職        13 

 

 

②地域住民  17 

 

 

  

 

 

 

4 

【広島中】 

すずらん薬局 

認定栄養 CS 

R7.6.18（水） 

R7.7.16（水） 

R7.8.21（木） 

すずらん薬局 

認定栄養 CS 

『野菜足りてる？野菜の摂取量測

定会』と題して、野菜摂取量測定

器を用いて現在の摂取状況を測

定。同時に 6月、7月は体組成、

8月は血管年齢を測定し、両方の

結果に基づいたアドバイスやメ

ニュー提案をした。 

地域住民 

6月  13 

7月  10 

 8月   6 

          



 認定栄養 CS 開催日時 場所 内容 参加者 

5 

【備後】 

因島薬品 

認定栄養 CS 

R7.7.24（木） 

R7.8.28（木） 

因島薬品㈱グル

ープ店舗薬局 

６か所・尾道市

介護予防教室内

（2日間） 

・減塩に関する情報掲示、レシピ配  

布、クイズ、川柳 

乳幼児と保護者 

     10 

6 

【広島西】 

五日市記念 

病院 

認定栄養 CS 

R7.8.1（金） 

R7.8.4（月） 

R7.8.5（火） 

R7.8.6（水） 

R7.8.7（木） 

FMはつかいち 

・フレイル予防、オーラルフレイル

について 

・今日から始める減塩生活 

・野菜の摂取量を見直そう 

・見直そう！朝食習慣 

・バランスの良い食事って何？ 

当院管理栄養士     

5 

7 

【備後】 

猪原歯科 

おいしく 

食べる 

認定栄養 CS 

R7.5.12(月) 
①福山西交流館 

②院内キッチン 

①福山市子育て支援の会、食べる・

楽しい 

・健康をつなげたお話とデモ試食

の実施 

・栄養の日認定栄養ケア・ステーシ 

ョンの周知 

②減塩をテーマに、一つまみの塩の 

量計量。塩クイズ、みそ汁飲み比

べを実施 

外来患者とその

家族        15 

８ 

【備後】 

認定栄養 CS 

総合リハビリ 

ケアセンター 

アクティブワン 

R7.8.2（土） 

R7.8.7(木) 

R7.8.11（月） 

R7.8.19（火) 

R7.8.27（水) 

総合リハビリケ

アセンター  
アクティブワン

１F 

・「食事の過剰摂取」について講義 

（8/2は家族会にて開催） 

・ケアマネ向け「減塩メニュー」の 

資料の送付 

講義参加者  60 

家族会参加者 

13 

資料配布  100 

9 

【広島中】 

エスマイル 

薬局 

認定栄養 CS 

R7.8.2（土） 

・エスマイル 

薬局認定栄養

CS 

・各薬局店舗 

・栄養つなプロに参加。提供された

キウイフルーツを使用したシャ

ーベットづくり、栄養のお話 

・ベジチェック®を実施 

・作成チラシの配布、Instagram・

LINEへの掲載、HP への掲載、認

定栄養ケア・ステーション近隣保

育園、児童館等へのチラシの掲示 

・栄養つなプロより提供されたキ

ウイフルーツ、コミュニケーショ

ンツール、ベジチェック® 

年中～小学生の

子供と保護者 

     16 

10 

【広島北】 

認定栄養 CS 

メリィヘルス 

キッチン 

R7.8.2(土) 

10:00～12:00 

 

メリィホスピタ

ル１F 

コミュニティス

ペース 

・親子クッキング 

 「フルーツかき氷を作ろう！」 

（内容）親子でフルール氷作り＆健

康体操 

近隣住民親子

(応募者から抽

選)     16 

11 

【広島西】 

ティーエス 

アルフレッサ 

認定栄養 CS 

R7.6.24（火） 

10:00～13:00 

 

庚午南住宅集会

室 

・体組成測定、骨密度測定、握力測

定、血圧測定、栄養相談の実施 

※庚午地域包括支援センター 

共催 

・参加者に対して InBody 測定後、

結果を説明、痩せている方、太っ

ている方、筋肉量が少ない方に対

して、食事や運動のアドバイスを

実施。 

庚午地区に在住

の 65歳以上の

高齢者     35  

 

 



名    称 主 催 者 氏  名
本会における

役職
任  期

会議
出席日

1 広島県食育推進会議委員 広島県 元 廣 優 子 副会長 R6～ R8.3.24(火)

2 健康ひろしま21推進協議会委員 広島県 木 村 要 子 会長 R2～ R8.3.7(土)

3 地域リハビリテーション推進会議委員 広島県 木 村 要 子 会長 R2～ R7.11.12(水)

4
ひろしま食育・健康づくり実行委員会
委員

広島県 丹 羽 真 理 事業部長 R6～ R7.7.18(金）

5
地域包括ケア強化推進検討委員会委
員

広島県 元 廣 優 子 副会長 R2～ -

6
広島県アレルギー疾患医療連絡協議
会委員

広島県 遠 藤 由 紀 子 医療事業部長 R6～ R7.9.22(月)

7 高度医療・人材育成拠点推進会議 広島県
木 村 要 子
( 天 野 加 奈 子 )

会長
広島中支部会員

R5～ R7.11.21(金)

8
広島県保険医療福祉ネットワーク会議
広島県災害時公衆衛生チーム(栄養
士)

広島県 元 廣 優 子 副会長 R7～ R7.9.28(日)

9
広島県指定管理者選定委員会
広島県健康福祉センター部会委員

広島県 木 村 要 子 会長 R7 R7.10.14(火)

10 広島市食育推進会議委員 広島市 元 廣 優 子 副会長 R2～ R8.1.21(水)

11
元気じゃけんひろしま21（第３次）推進
会議委員

広島市 元 廣 優 子 副会長 R6～ R8.3.18(水)

12
元気じゃけんひろしま21（第３次）推進
会議各部会委員

広島市 御 庄 良 子 総務部長 R6～ -

13 広島市保健所運営協議会委員 広島市 御 庄 良 子 総務部長 H29～ R8.2.5(木)

14 広島市社会福祉審議会臨時委員 広島市 木 村 要 子 会長 R2～ -

15 広島市防災会議委員 広島市 元 廣 優 子 副会長 R6～ -

16 広島市防災会議幹事 広島市 御 庄 良 子 総務部長 R6～ -

17
広島市在宅医療介護連携推委員会
委員

広島市 田 村 博 子 福祉事業部長 R4～

R7.6.6　(金)
R7.9.10（水）
R7.9.16（火）
R8.2.27（金）
R8.3.11（水）
R8.3.27（金）

18
広島市南区在宅医療介護連携推進委
員会委員

広島市南区 島 田 和 美 栄養ケア推進委員 H31～

R7.6.18(水)
R7.6.27(金)
R7.12.16(火)
R8.3.6（金）

19
広島市西区在宅医療介護連携推進委
員会委員

広島市西区 松 本 か ず み 広島西支部会員 R5～
R7.7.8(火）
R8.3.2(月)

20
広島市北部在宅医療介護連携推進委
員会委員

広島市北部在宅医
療・介護連携支援セ
ンタ―

遠 藤 由 紀 子 医療事業部長 R2～
R7.6.13（金）
R7.9.17（水）
R8.2.17（火）

21
2040年の安佐地区を見据えた課題・
解決策検討WG会議委員

広島市北部在宅医
療・介護連携支援セ
ンタ―

元 廣 優 子 副会長 R7～

R7.9.12(金)
R7.11.7(金)
R7.12.19(金)
R8.1.20(火)

２　令和７年度　関係機関・団体委員会委員等への就任



名    称 主 催 者 氏  名
本会における

役職
任  期

会議
出席日

22
2040年の安佐地区を見据えた課題・
解決策検討WG会議委員(熟慮取組）

広島市北部在宅医
療・介護連携支援セ
ンタ―

遠 藤 由 紀 子 医療事業部長 R7～

R7.9.29（月）
R7.11.26（水）
R8.1.14（水）
R8.2.10（火）

23
広島市安佐南地区在宅医療・介護関
係者の研修会・事例検討会（エリア毎
会議）委員

広島市安佐南区地
域保健対策協議会

南 口 将 樹 広島北支部長 R7～

R7.10.23(木)
R7.11.18(火)
R7.12.12(金)
R8.2.17(火)

24
広島市安佐南区在宅医療介護連携推
進委員会委員

広島市安佐南区 遠 藤 由 紀 子 医療事業部長 H30～
R7.5.13（火）
R8.3.6（金）

25
広島市安佐南区在宅医療介護連携推
進委員会 災害時多職種連携強化委
員会委員

広島市安佐南区 遠 藤 由 紀 子 医療事業部長 R4～
R7.6.25（水）
R7.11.14（金）
R8.2.26（木）

26
広島市安佐北区在宅医療介護連携推
進委員会委員

広島市安佐北区 桝 上 光 枝 広島北支部会員 R4～
R7.5.14(水)
R8.3.13(金)

27
西区フレイルチェック活動実行委員会
委員

広島市西区医師会 松 本 か ず み 広島西支部会員 R5～
R7.12.11(木)
R8.3.4(水)

28
呉市口腔機能・栄養改善・運動機能向
上・社会参加事業検討委員会委員

呉市 木 村 要 子 会長 R5～ -

29 呉市フレイル予防対策検討委員 呉市 木 村 要 子 会長 R7～ R8.3.19(木)

30 呉市地域ケア推進会議委員 呉市 河 合 朋 子
芸予支部運営委
員

R5～ R8.3.11(水)

31
三原市総合保健福祉計画推進等委員
会委員

三原市 大 橋 典 子 広島北支部会員 R3～
R7.7.8(火)
R8.3.30(月)

32 北広島町地域保健対策協議会委員 北広島町 砂 田 智 子 広島北支部会員 H31～ R7.6.19(木)

33
ひろしま健康づくり県民運動推進会議
委員

広島県地域保健医
療推進機構

木 村 要 子 会長 R2～ R8.3.17（火）

34
ひろしま健康づくり県民運動推進会議
委員（健民運動の活性化に向けたワー
クショップ）

広島県地域保健医
療推進機構

丹 羽 真 理 事業部長 R7～
R7.4.21(月)
R7.7.29(火)

35
地域包括支援センター規範的統合推
進会議（ワーキング会議）委員

広島県社会福祉協
議会

元 廣 優 子 副会長 R2～ -

36
自立支援多職種ネットワーク推進会議
委員

広島県地域包括・在
宅介護支援センター
協議会

田 村 博 子 福祉事業部長 R6～
R7.7.31(木)
R7.12.22（月）
R8.3.26（木）

37
広島県の男女共同参画をすすめる会
委員

広島県の男女共同
参画をすすめる会

野 間 智 美 組織部長 R4～ R7.6.21(土)

38 広島県介護支援専門員協会理事
広島県介護支援専
門員協会

田 村 博 子 福祉事業部長 R3～

R7.5.8(木)
R7.5.28（水）
R7.6.21（土）
R7.7.1（火）
R7.7.24（木）
R7.9.9（火）
R7.9.18（木）
R7.10.21（火）
R7.10.25（土）
R7.11.22（土）
R8.3.13（金）
R8.3.17（火）

39
広島県糖尿病療養指導士認定機構理
事

広島県糖尿病療養
指導士認定機構

木 村 要 子
長 久 美

会長
理事

R5～
R2～

R7.9.4(木)
R8.3.25(水)

40 広島県地域保健対策協議会理事
広島県地域保健対
策協議会

木 村 要 子 会長 R2～ R8.3.30(月)

41
広島県医師会糖尿病対策推進会議幹
事

広島県医師会 木 村 要 子 会長 R6～ -



名    称 主 催 者 氏  名
本会における

役職
任  期

会議
出席日

42
21世紀、県民の健康とくらしを考える会
委員

広島県医師会 木 村 要 子 会長 R2～
R7.10.30(木)
R8.1.17(土)

43
第20回日本禁煙学会学術総会実行委
員会委員

広島県医師会 真 田 美 紀
公衆衛生事業部
長

R7～ R7.5.12(月)

44
広島県地域保健対策協議会
糖尿病対策専門委員会委員

広島県地域保健対
策協議会

長 久 美 理事 R2～
R7.8.27(水)
R8.3.16(月)

45
在宅医療の人材（訪問看護師）確保の
ための推進事業検討委員会委員

広島県看護協会 遠 藤 由 紀 子 医療事業部長 R2～
R7.9.16（火）
R8.2.24（火）

46
糖尿病重症化予防対策検討委員会委
員

広島市連合地区地
域保健対策協議会

木 村 要 子 会長 R4～
R7.9.29(月)
R8.3.25（水）

47
尾三地域保健対策協議会
健康ひろしま21推進委員会

尾三地域保健対策
協議会

八 坂 遥 香 理事 R6～
R7.8.7(木)
R8.2.12(木)

48 三次・庄原地区多職種連携会議委員
三次・庄原地区多職
種連携会

吉 永 洋 子 備北支部長 R4～
R7.7.19(土)
R8.1.15(木)

49
日本脳卒中医療ケア従事者連合広島
県支部

日本脳卒中協会 結 城 直 子 広島北支部会員 R5～ R8.3.9(月)

50 日本栄養士会代議員 日本栄養士会

木 村 要 子
元 廣 優 子
御 庄 良 子
丹 羽 真 理
江 坂 美 佐 子
野 間 智 美

会長
副会長
総務部長
事業部長
学術部長
組織部長

R6～ R7.6.21(土)

( )は議題により対応要請



３　日本栄養士会関係会議・研修会への出席

開　催　日 事　　業　　名 出　席　者

R7.4.19(土)
2025年度医療職域管理栄養士・栄養士育成のた
めの全国リーダー研修会（Web）

医療事業部長
遠藤　由紀子

R7.4.20(日)
公衆衛生職域行政栄養士育成のための全国リー
ダー研修会（Web）

公衆衛生事業部
北本　志保美

R7.4.22(火) 第1回生涯教育担当者会議（Web）
学術部長

江坂　美佐子

R7.5.10(土) 第1回諮問会議（Web）
会長　　　木村　要子
副会長　  元廣　優子
事業部長  丹羽　真理

R7.6.21(土)
R7.6.22(日)

日本栄養士会定時総会（新大阪ワシントンホテ
ルプラザ）※日栄代議員として出席

会長
木村　要子

R7.7.25(金)
～

R8.1.27(火)
第1回～第7回 manaable操作説明会(Web)

事務局
久保　京子

R7.8.3(日)
第1回福祉職域管理栄養士・栄養士育成のため
の全国リーダー研修会（Web）

福祉事業部長
田村　博子

R7.8.29(金)
中国・四国地区栄養行政担当者・栄養士会長等
合同会議（Web:島根県）

会長　　　木村　要子
副会長　  元廣　優子
総務部長　御庄　良子
事業部長  丹羽　真理

R7.11.3(月) 第2回生涯教育担当者会議（Web）
学術部長

江坂　美佐子

R7.12.7(日)
フリーランス・栄養関連企業等職域管理栄養
士・栄養士育成のための全国リーダー研修会
（Web）

フリーランス・栄養関連企業等
事業部長

御庄　良子

R8.1.18(日)
学校健康教育職域管理栄養士・栄養士育成のた
めの全国リーダー研修会（Web）

学校健康教育事業部長
上浦　佑子

R8.1.25(日)
全国栄養ケア・センターリーダー研修会
（Web）

事業部長
丹羽　真理

R8.2.14(土)
R8.2.15(日)

第2回諮問会議（TKP新橋汐留ビジネスセン
ター）

会長
木村　要子

R8.2.21(土)
研究教育職域管理栄養士・栄養士育成のための
全国リーダー会議（Web）

研究教育事業部長
江坂　美佐子

R8.2.21(土)
第2回医療関連職域管理栄養士・栄養士育成の
ための全国リーダー研修会（Web）

医療事業部長
遠藤　由紀子

R8.2.21(土)
第2回福祉職域管理栄養士・栄養士育成のため
の全国リーダー研修会（Web）

福祉事業部長
田村　博子

R8.2.22(日) 大規模災害想定訓練（Web）
総務部長

御庄　良子



４　関係団体への協力

【後援】

承諾日 開催日 事　　業　　名 場所 主催者

R7.4.18(金）
R7.9.20(土)
～R7.9.21(日)

リレー・フォー・ライフ・ジャパン
2025広島(尾道)

尾道市総合福祉センター
公益財団法人日本対がん協会・
リレーフォーライフ広島実行委員会

R7.4.18（金） R7.7.27(日)
第12回Neurosurgery Update in
Hiroshima　市民公開講座

広島市総合福祉センター 一般財団法人広島脳神経外科協会

R7.4.30(水)
R7.10.16(木)
～R7.10.17(金)

第89回全国学校歯科保健研究
大会広島大会

広島国際会議場・ANA
クラウンプラザホテル広島

一般社団法人広島県歯科医師会

R7.6.30（月） R7.9.6(土) 2025年度 市民公開講座 庄原市民会館 一般社団法人日本肝臓学会

R7.6.30（月） R7.9.6(土)
オレンジリング・イベント
世界アルツハイマーデー（認知症
の日）記念講演会 in 福山市

広島県民文化センター
ふくやま

広島県（受託：公益社団法人認知症
の人と家族の会広島県支部）

R7.7.1(火) R7.11.15（土）
市民フォーラム：食と健康のライフ
サイエンス

学校法人福山大学
社会連携推進センター

福山大学生命工学部

R7.8.6(水) R7.11.8(土)
令和7年度 安佐北区在宅医療・
介護に関する住民啓発イベント
（市民公開講座）

広島市立北部医療センター
安佐市民病院

安佐北区地域保健対策協議会

R7.8.13(水) R7.11.30（日） 第29回広島県理学療法士学会 エディオンピースウィング広島
公益社団法人広島県理学療法士会
第29回広島県理学療法士学会

R7.9.26(金) R8.2.1（日）
市民公開講座　『介護もアナウン
サーもお口が命～ドタバタアナウ
ンサーが介護から学んだこと～』

広島県歯科医師会館2階
ハーモニーホール

一般社団法人広島市歯科医師会

R7.9.30(火) R8.1.10（土）
市民公開講座
『認知症にやさしい未来へ～”そ
の人らしさ”はなくならない～』

南区民文化センターホール
広島市南区地域保健対策協議会
広島市南区役所

R7.11.28(金)
R8.6.26(金)
～R8.6.27（土）

第27回日本言語聴覚学会
広島国際会議場
中国新聞ホール

一般社団法人日本言語聴覚士協会

R7.12.19（金）
R8.2.25（水）
～R8.3.18（金） 味の素KK「食と健康セミナー」 オンデマンド型（収録配信型） 味の素株式会社

R7.12.23(火) R8.2.7（土） 令和7年度 市民公開講座
呉市生涯学習センター
音楽ホール

呉市高齢者支援課

R8.1.27（火） R8.2.19（木）
第31回（令和7年度）広島県介護
老人保健施設大会

広島県医師会館ホール
一般社団法人広島県老人保健施設
協会

R8.1.30（金）
R8.5.23（土）
～R8.5.24（日） 子育て応援団すこやか2026

広島テレビ社屋周辺・
エキキタ―レ

子育て応援団実行委員会

R8.1.30（金） R8.5.24（日） ひろしま看護フェスタ2026 広島国際会議場 公益社団法人広島県看護協会

【共催】

承諾日 開催日 事　　業　　名 場所 主催者

R7.11.28（金） R8.2.22（日）
WEB講演会『（仮）Nutritionist
Skill Up Seminar ～今知っておき
たい、肥満症～』

オンライン（Zoom） 田辺ファーマ株式会社



５ 広島県認定栄養ケア・ステーション事業所一覧 

R8年 4月 

 支部 名称 住所＆連絡先 責任者 認定 更新 

１ 広島西 
ウォンツ井口明神店  

認定栄養ケア・ステーション 

〒733-0841              

広島市西区井口明神 1-1-10 吾郷 友美 H31 年 4 月 
R4 年 4 月

R7 年 4 月 
Tel：082-270-3122 

２ 広島中 
医療法人社団湧泉会ひまわり歯科 

認定栄養ケア・ステーション 

〒736-0064 

安芸郡海田町昭和中町 2-38        延近 憂美 R2 年 4 月 
R5 年 4 月 

R8 年 4 月 
Tel：082-820-0800 

３ 広島中 
緑風会薬局 

認定栄養ケア・ステーション 

〒734-0001             

広島市南区出汐 1-4-3 島田 和美 R2 年 9 月 R5 年 9 月 

Tel：082-256-7172 

４ 広島中 
すずらん薬局 

認定栄養ケア・ステーション 

〒730-0805             

広島市中区十日市町 1-6-18 高畑 江津子 R2 年 9 月 R5 年 9 月 

Tel：082-532-8230 

５ 備後 
因島薬品 

認定栄養ケア・ステーション 

〒722-2415 

尾道市瀬戸田町中野 402-1 浅野 真弓 R4 年 4 月 R7 年 4 月 

Tel：0845-26-4117 

６ 広島西 
五日市記念病院 

認定栄養ケア・ステーション 

〒731-5156 

広島市佐伯区倉重 1-95 

(五日市記念病院内) 
磯部 朋美 R4 年 4 月 R7 年 4 月 

Tel：082-924-2211 

７ 備後 
猪原歯科おいしく食べる 

認定栄養ケア・ステーション 

〒720-0824 

福山市多治米町 5-28-15 樫野 和子 R5 年 4 月 R8 年 4 月 

Tel：084-959-4601 

８ 備後 

認定栄養ケア・ステーション 

総合リハビリケアセンター 

アクティブワン 

〒721-0902 

福山市春日町 1-6-2 佐藤 景子 R5 年 4 月 
R8 年 4 月

~休止 
Tel：084-941-2340 

９ 広島中 
エスマイル薬局 

認定栄養ケア・ステーション 

〒732-0052 

広島市東区光町 1-11-5 山本 裕香 R5 年 4 月 R8 年 4 月 

Tel：082-568-8066 

10 広島北 
認定栄養ケア・ステーション 

メリィヘルスキッチン 

〒731-3167 

広島市安佐南区大塚西 3-1-20 岡田 理恵 R5 年 9 月  

Tel：082-849-2300 

11 広島西 
ティーエスアルフレッサ      

認定栄養ケア・ステーション 

〒733-8633 

広島市西区商工センター1-2-19 杉村 佳南 R7 年 4 月  

Tel：082-501-0309 

 


