
平成２９年度  栄養 CS受託事業実施報告書           

 事業名 委託事業者 実施時期 内容 対象者 備考 

1 総合健康教室事業 
広島県国民健康 

保険団体連合会 

29.6 月～ 

 30.2 月 

講義・実習 

講演・指導 

国保組合員 

一般住民 

8 か所 

158 人 

2 
エコクッキングによる 

リサイクル講習会 

広島市環境局 

環境政策課 

29.6 月～  

11 月 
調理実習・試食等 一般市民 

5 か所 

93 人 

3 
ｼﾆｱ世代の健康 

ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ事業 
㈱ホームナース 

29.9 月～ 

10 月 

健康に関する相談・

アドバイス 
健保組合対象者 7 人 

4 訪問健康相談事業 29.10 月 
健康に関する相談・

アドバイス 
健保組合対象者 11 人 

5 
糖尿病等患者に対する

栄養（食事）指導事業 

西区等医師会 

診療所 

29.4 月～ 

 30.3 月 
栄養食事指導 糖尿病等患者 

2 か所 

81 人 

6 府中市介護予防事業 

㈱ウェルウェル 

29.4 月～ 

 30.3 月 
栄養改善集団指導 

二次予防対象者 

一次予防ハイリスク対象者 

5 か所 

延 230 人 

7 
廿日市市 

介護予防事業 

29.5 月～  

30.3 月 
栄養改善集団指導 

一般 

(廿日市在住６５歳以上) 

10 か所 

延 1,155人 

8 

高齢者スキルアップ・就職

促 進 事 業 ・ 技 能 講 習   

「調理補助講習」 

（公社）広島県ｼﾙﾊﾞ

ｰ人材ｾﾝﾀｰ連合会 

 

29.6 月～ 

30.2 月 
調理補助講習 

55 歳以上のハローワ

ークからの紹介者 

4 か所 

延 169 人 

9 
高齢者活躍人材育成

事業「調理補助講習」 

29.6 月～    

29.12 月 
調理補助講習 

（公社）広島県ｼﾙﾊﾞｰ

人材ｾﾝﾀｰ連合会会員 

5 か所 

延 44 人 

10 
福祉家事支援ｻｰﾋﾞｽ

調理研修会 

（公社）広島市ｼﾙﾊﾞ

ｰ人材ｾﾝﾀｰ 

30.1 月～

2 月 
介護食等調理実習 

（公社）広島市ｼﾙﾊﾞｰ

人材ｾﾝﾀｰ会員 

3 回 

延 54 人 

11 
食育、食の健康相談

業務 

広島県民共済生活

協同組合 

29.4 月～ 

30.3 月 ﾐﾆ講座、個別相談 
子ども会館ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ 

来館者 

12 回 

集団 97 人 

個別 30 人 

12 
季節のレシピ作成 

業務 

ひろしま健康づくり

県民運動推進会議 

29.4 月～ 

30.3 月 

四季の健康レシピ作

成（春夏秋冬） 
一般県民 4 回 

13 
季刊誌原稿作成 

業務 
広島県農業共済組合 

29.4 月～ 

30.3 月 

旬の食材を使ったﾚｼ

ﾋﾟの作成等（春夏秋冬） 
農業共済組合員等 4 回 

14 
塩減ルス教室食事 

調査事業 

呉市 

29.7 月～

30.1 月 

栄養診断 

個別相談 
呉市民 

4 回 

20 人 

15 
塩減ルス教室おいし

く！減塩ｸｯｷﾝｸﾞ事業 

29.9 月～ 

30.2 月 

調理実習 

バイキング方式 

2 回 

20 人 

16 
「適塩応援店」 

栄養価算定等事業 

29.6 月～

30.2 月 

栄養価計算 

登録店サポート 
店舗 7 店舗 

17 栄養食事指導業務 広島国税局 
29.4 月～ 

30.3 月 
栄養食事指導 職員 

12 回 

19 人 

18 
ヤクルト健康体操教

室業務 

広島中央ヤクルト

販売株式会社 

29.7 月～

30.3 月 

健康体操等集団指導 

個別相談 
地域住民 

7 か所 

265 人 

19 

(新) 

キャリアパス支援研

修会(介護研修会) 

広島県シルバーサ

ービス振興会 
29.7 月 調理実習・講義 福祉・介護職員 23 人 

 





別紙 

 

無料職業紹介所事業報告 （Ｈ29.7～Ｈ30.3） 

 

１ 求職者の状況 

 （1） 登録  ： 10名 

          希望内容(診療所等 8件、保育所・学校給食 2件) 

 （2） 採用  ： 2名（診療所・高齢者施設） 

 （3） 不採用 ： 2名（本人理由により断る）  

 （4） 登録取下： 3件（他で採用のため） 

   

 

２ 求人状況 

 （1） 登録  ：29件 

         種別（診療所等 12件、高齢者施設 7件、弁当業者 3件、 

保育所 5件、その他 2件） 

 （2） 採用  ：2件 

 （3) 不採用  ：2件 

 （4）登録取下 ：11件（職安等で採用） 

 

 

 



別紙 

平成 29 年度栄養ケア活動支援整備事業 

「地域における在宅訪問栄養ケア推進事業」 

１ 人材育成 

（１）基礎研修会（初級研修） 

期日・日時 テーマ 講師 
参加

者数 

1回目 

7月 2日 

(日) 

9：30～ 

11：00 
低栄養について 

比治山大学短期大学部講師 

丹羽真理先生 

人 

 

 

57 

 

 

11：00～ 

12：30 
口腔内の特徴について 

広島県歯科医師会理事 

荒谷恭史先生 

13：30～ 

14：50 
薬剤師の在宅での取り組み 

（有）GRACEAGE 

岸川映子先生 

14：50～ 

16：10 

在宅訪問栄養食事指導の手順

について 

安芸太田病院 

宍戸明子先生 

2回目 

8月 19日 

(土) 

9：30～ 

11：00 

在宅で喜ばれるレシピ提案に

ついて 

エバーグリーンホーム 

田村博子先生 

 

 

 

64 

 

11：00～ 

12：30 

学会コードの理解について

（やわらかレシピ，時短レシ

ピ） 

須波宗済会病院 

森下美地先生 

13：30～ 

14：50 

在宅訪問栄養ケアに必要な認

知症の知識 

鳥取大学教授 

浦上克哉先生 

14：50～ 

16：10 
糖尿病について 

久安医院院長 

大久保雅通先生 

3回目 

9 月 2 日

（土） 
9：30～ 

11：30 

診療所・訪問看護ステーショ

ン等と連携した在宅訪問栄養

ケア事業 

広島国際大学医療栄養学部 

医療栄養学科准教授 

木村要子先生 

 

 

 

 

70 

 

 

 

11：30～ 

12：30 

平成 28 年度モデル事業の症

例について 

日比野病院 

結城直子先生 

地域活動事業部 

 原 明美先生 

13：30～ 

14：50 

広島市地域ケア会議に参加し

て 

地域活動事業部 

 御庄良子先生 

14：50～ 

16：10 

がん治療（化学療法・放射線

療法）時の栄養療法について 

NHO岩国医療センター 

岡本理恵先生 

 

（２）レベルアップ研修会（中級研修） 

期日・日時 テーマ 講師 
参加

者数 

1回目 

10月 14

日（土） 

国保会館 

10：00～

10：10 
事務局からのお知らせ 

 人 

 

 

38 

10：10～

12：00 
症例検討（支部別） 

介護老人保健施設熊野ゆうあ

いホーム 礒道恵美先生 

13：00～

14：30 

在宅訪問栄養食事指導での報

告書の作成について（様式含） 

 

南大和病院 



14：30～

16：00 
報告書作成演習（症例検討含） 

工藤美香先生 

2回目 

11月 12

日（日）  

広島県情

報プラザ 

9：30～

11：00 

地域ケア会議に参加して 

～栄養士としての視点～ 

 

介護保険総合福祉センターメ

ルヘン 

濱田美紀先生 

 

 

 

 

29 

11：00～

12：30 

在宅での栄養管理 

～対象者が自身で継続できる

食変容を伝える～ 

13：30～

13：40 
事務局からのお知らせ 

 

13：40～

16：00 
症例検討（支部別） 

比治山大学短期大学部講師 

丹羽真理先生 

 

（３）実務研修 

  ① 臨地実習   参加者数：4人 

 ② 市町主催の地域ケア会議の傍聴  参加者数：延べ 65人 

 

（４）支部研修    参加者数：79人 

開催支部 参加者数 

西支部 16人 

北支部 28人 

芸予支部 35人 

 

（５）人材登録 

  平成 29年度訪問栄養ケア登録者 

 支部別                                 （人） 

広島中 広島北 広島西 芸予 備後 備北 合計 

17 8 5 6 4 1 41 

 職域別                                 （人） 

医療 学校健康

教育 

勤労者  

支援 

研究教育 公衆衛生 地域活動 福祉 合計 

17 0 0 2 0 12 10 41 

 

 

２ 評価のためのアンケート調査  

対  象 配布 回収 

（回収率） 

内   容 

管理栄養士  1,163 307 

（26.4％）  

在宅訪問栄養ケアの経験、課題、今後の従事

希望等  

地域包括支

援センター  

119 88 

（73.9％）  

介護予防プランにおける栄養改善の目標、  

管理栄養士の関わり方、管理栄養士の必要  

性等  

介護支援専

門員  

590 323 

（ 54.7％） 

介護予防プランにおける栄養改善の目標、管

理栄養士の訪問状況、管理栄養士の必要性等  

市町  23 18 

（ 78.3％） 

地域ケア会議開催状況、管理栄養士の参画  

状況等  

 

 

３ 介護支援専門員研修会・多職種連携会議への参画 



（１）介護支援専門員研修会 

NO 研修会 期日 場所 人数 

１ 広島市佐伯区ブロック研修会 1月 16日 火 広島市佐伯区役所 80 

2 

広島市東区ケアマネ自主勉強

会と東区地域包括支援センタ

ー合同勉強会  

1月 16日 火 
広島市東区総合福祉セン

ター 
50 

3 大竹市多職種連携発表会        1月 18日 木 大竹市サントピア大竹 80 

4 
安芸高田市居宅介護支援事業

所連絡協議会                    
1月 18日 木 

安芸高田市民文化 セン

ター 
30 

5 
府中地区介護支援専門員連絡

協議会定例研修会                     
1月 30日 火 

府中市保健福祉総合セン

ター  
50 

6 
尾道市介護支援専門員連絡協

議会研修 
2月 1日 木 尾道市総合福祉センター 120 

7 広島市中区ブロック研修会             2月 14日 水 
広島市中区地域福祉セン

ター 
40 

8 広島市安芸区ブロック研修会                3月 14日 水 
広島市安芸区総合福祉セ

ンター 
40 

9 
呉市介護支援専門員連絡協議

会研修会 
3月 22日 木 

呉市警固屋まちづくりセ

ンター 
100 

 

（２） 多職種連携会議 

NO 主  催 内  容 回数 

１ 広島市中区医師会 研修会の内容検討・準備 2回 

2 
広島市南区地域保健対策協議

会・南区役所 

在宅医療・介護関係者研修会・事例検討会・

情報交換会の企画、準備 
5回 

3 
広島市南区宇品・似島圏域企画

会議 
研修計画 2回 

4 広島市幟町多職種連携会議 多職種連携 1回 

5 広島市南区医師会 
在宅医療・介護連携推進事業における同行

研修会議 
2回 

6 
広島県地域包括・在宅介護支援

センター協議会 
自立支援多職種ネットワークの推進 4回 

7 
広島市安芸区地域包括支援セ

ンター 

介護支援専門員・地域包括支援センター合

同勉強会の検討 
1回 

8 広島県歯科衛生連絡協議会 複合型介護予防事業の検討会議 2回 

9 広島県看護協会 
在宅医療の人材確保のための推進事業検討

委員会 
2回 

10 広島市中区医師会 

地域包括システム構築に向けて、医療と介

護の連携強化を推進するための対策等につ

いて多職種で検討 

2回 

11  
広島市二葉圏域多職種連携会

議 
医療と介護・地域の多職種連携会議 1回 

12 
広島市戸坂圏域多職種連携会

議 
医療と介護の多職種連携会議 1回 

 



 

 

 

 

４ 地域ケア会議への管理栄養士の参画 

市町名 主     催 
管理栄養士の 

参画回数 

広 島 市 広島市健康福祉局高齢福祉部地域包括ケア推進課 144回 

東広島市 東広島市健康福祉部高齢者支援課 6回 

竹 原 市 竹原市地域包括支センター 3回 

 

５ 今後の在宅訪問栄養ケアのシステム検討 

    学識経験者、広島県及び広島市の行政機関、広島県医師会等の関係団体からなる在宅訪問

栄養ケア企画・評価委員会を設置するとともに、本会においても在宅訪問栄養ケ

アシステム検討委員会を設置して、次の事項を中心にシステムの検討を行った。 

 

（1） 取組み体制の構築 

（2） 人材育成 

（3） 人材登録 

（4） 広報 

（5） 多職種の役割の理解及び連携の進め方 



10:00~10:30 ― オリエンテーション 学術部長

1 10:30~12:00 基本・必須1 4-2 栄養スクリーニング. 54 52 96.3%

12:50~14:20

14:30~16:00

10:00~10:30 ― オリエンテーション 学術部長

3 10:30~12:00 基本・必須1 4-3 栄養アセスメント. 72 65 90.3%

12:50~14:20

14:30~16:00

10:00~10:30 ― オリエンテーション 学術部長

5 10:30~12:00 実務・選択１
46-113 対人関係スキルとして
のファシリテーション術

57 47 82.5%

12:50~14:20

14:30~16:00

7 10:30~12:00 基本・必須1
2-1 国民の健康の増進の総合
的な推進

広島県東部保健所福山支所
　真田　美紀

49 39 79.6%

12:50~14:20 基本・選択1 5-3  食物アレルギー 72 62 86.1%

14:30~16:00 実務・選択1
23-112 食物アレルギー
～除去食解除時の食事指導の
あり方～

72 63 87.5%

9 10:30~12:00 基本・選択1
2-4 栄養（食物）と医薬品の関
係

広島国際大学大学院
薬学研究科
　教授　森　信博

73 65 89.0%

12:50~14:20 基本・選択1 8-1　栄養関係法規
(公社)広島県栄養士会
　顧問　松原　知子

73 65 89.0%

14:30~16:00 基本・必須1
2-5　栄養素の消化と吸収（代
謝）

川崎医療福祉大学
　教授　小野　章史

88 78 88.6%

11 10:30~12:00 基本・必須1 4-10　栄養管理記録
広島国際大学
准教授　木村　要子

72 53 73.6%

12 12:50~14:20

13 14:30~16:00

14 10:30~12:00 基本・必須1 4-12　地域連携
広島国際大学
　准教授　木村　要子

73 60 82.2%

12:50~14:20 実務・選択1
FS　23-122　在宅高齢者の食
環境における実態

82 64 78.0%

14:30~16:00 実務・選択1
412-105　訪問栄養食事指導と
栄養ケアプロセス(実務）

80 62 77.5%

1147 954 83.2%

54 40 74.1%

講　師
申し
込み

受講
者

受講率

47 43 91.5%

63 50 79.4%

広島市立広島市民病院
　元廣　優子

広島大学病院
　長尾　晶子

66 46 69.7%

9/10

（日）
8

9/24

（日）
10

駒沢女子大学
　教授　田中　弥生

人間科学研究所
　所長　志賀　誠治

4

10/15

（日）

10/29

（日）

8/6

（日）

4-3 栄養アセスメント.（演習）基本・必須1

46-213 対人関係スキルとして
のファシリテーション術（演習）

8/27

（日）

6 実務・選択１

15

平成29年度生涯教育研修会報告書

名古屋学芸大学
　助教　楳村　春江

4-10　栄養管理記録（演習）基本・必須1
国家公務員共済組合連合会
呉共済病院栄養科
　栄養科長　沼尾　雄一

7/23

（日）

日程
番
号

2 基本・必須1 4-2 栄養スクリーニング.（演習）

時　間 単位 科　目



2 支部事業

支部 事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

1 県民対象事業

パワーアップ健
康教室

H.29.7.11（火）
9：30～12：30

広島福祉専門
学校

講演  「青年期の食生活について」
　
講師　　槇本　由美　会員

学生
職員
35

H.29.10.19（木）
10：30～12：00

的場幼稚園 講演　「家族の食事とお弁当づくりのポイント」
　
講師　　三原　靖子　会員

幼稚園の
保護者

10

食生活相談 H.29.4～H.30.3
第3水曜
14:00～17:00

フジグラン広島  食生活相談
県民

延　56

エコ＆ヘルシー
クッキング講習
会

H.30.1.9（金）
18：30～20：30

東広島芸術文
化ホール
「くらら」

講話　「エコクッキングについて」
　調理実習　　(大根丸ごと使い切り)
講師　　井原　洋子　会員

　　県民
　　　25

栄養士と楽しむ
ランチセミナー

H29.10.24（火）
11：00～13：30

リーガロイヤル
ホテル広島

講話　　「再考　糖尿病の食事療法]
-良好な血糖コントロールのための食事ポイント-
講師　　横山　しつよ　会員
  　　　  ・ランチメニューの説明
　　　　　　徳久　進　シェフ
　　　　　・糖尿病や健康に関するクイズ

県民
32

講義1　 「かむことを考える」 会員

講師　国家公務員共済組合連合会　吉島病院 54

　　　　　杉元　公美子  　　

看護協会

講義2　 「嚥下調整食のポイント」 42

講師　　元廣　優子　会員

H.30.2.18（日） 支部会員

13：30～14：00 29

研修会及び 広島県健康 講演　「文書力を上げる５つのレシピ」

会員会議 14：00～16：00 福祉センター 講師　　亀川　和典 会員

　　　　　　中国新聞社　　読者広報部　 42

　 　　　　　　　　　　　教育と新聞推進担当部長

H29.6.28（水） ・運営委員打ち合わせ

18:30～20:30 ・平成29年度事業計画・予算について

 

2 資質向上事業及び会議

H.29.12.16（土）
10：00～12：00

中電病院
別館4階

広
 
 
 
 
　
島
 
 
 
 
　
中 関連職種研修

会
（看護協会と共
催）

会員会議
　・平成28年度実施事業・決算報告
　・平成29年度事業報告・決算報告（見込み）
　・平成30年度事業計画・予算(案)

運営委員会 比治山大学 運営委員
　4



支部 事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

1 県民対象事業

健康教室
（高齢者対象）

Ｈ30.1.18(木）
10:00～13:00

井口公民館 お話と調理実習
「美味しさ満載、減塩のコツで健康人生」
講師　栄養士　東　真由美

県民
15

食生活相談 H29.4～H30.2
13:00～15:00

大竹ゆめタウ
ン

食生活相談　延　８　 回 県民
45

H29.4～H30.2
13:00～15:00

ザビッグ
宮内店

食生活相談　延　９　 回 県民
61

医療と福祉の
相談室

H29.6.22（木）
13:30～15:30

平良市民セン
ター

・ミニ講座「夏の水分補給～あなたは何を飲んでいま
すか～」
　講師　管理栄養士　谷本なつみ
・栄養相談

県民
17
  

廿日市
あいプラザま
つり

Ｈ29.11.5(日）
10:00～15:00

廿日市市
あいプラザ

・栄養クイズ（山陽女子短期大学学生）
・個別栄養相談
・簡易認知症チェック

県民
192

研修会及び H30.1.14（日） 会員

会員会議 　9:30～11:30 16

会員

11

H29.8.20（日） ・平成29年度事業計画・予算について

10:00～12:00 ・研修会の内容について

H30.2.25（日）
10：00～11：30

・平成29年度事業報告及び決算報告（見込）

10:00～12:00 ・平成30年度事業計画・予算（案）

1 県民対象事業

公民館まつりin
白木
（安佐北区）

H29.11.11（土）
H29.11.12（日）
10：00～15：00

白木公民館

「あなたの骨は大丈夫？」
～毎日の食卓にカルシウムの多い食品を～
　魚釣り、食品・料理の紹介、骨のチェックシート判定
　栄養相談

一般
100

健康まつりin
伴東
（安佐南区）

H29.5.22（日）
10:00～15:00

安佐南区
伴東小学校

「家族みんなで骨づくり」～カルシウムについて～
　パネル展示と調理実演・試食・指導
　クイズ、カルシウムメニュー配布

一般
2,000

健康フェスタ
2017
食育講演会
（安芸高田市）

H29.6.11（日）
10:00～15:00

安芸高田市
クリスタルアー
ジョ

講演　「おいしく減塩のコツにチャレンジしよう！」
　塩分測定・減塩料理の試食、栄養相談
　講師　山縣洋子会員

一般
90

　

運営委員会
　第1回

運営委員会
 第2回

広
　
　
島
　
　
北

広
　
 
 
　
島
　
　
 
 

西

2 資質向上事業及び会議

2 資質向上事業及び会議

・講義①「平成28年度在宅訪問栄養ケアモデル事業を実施
して～症例報告～」
・講義②「平成29年度広島市地域ケアマネジメント会議に参
加して～症例報告～」
　　　　講師　アマノリハビリテーション病院
　　　　　　　　　管理栄養士　土井　千代美
・演習「症例検討」

山陽女子短期
大学

カーサミーア

広
　
　
島
　
　
北

・会員会議
　H29年度事業報告・決算報告（見込）

山陽女子短期
大学

運営委員
　8

運営委員
5



支部 事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

1 県民対象事業

　

芸

　

予

運営委員会
第1回 H29.12.2（土）

11：40～13：00
広まちづくりセ
ンター　待合室

　・今度の介護予防事業について　テーマ及び広報の方
法等について協議他 運営委員

4

運営委員会
第2回 H30.29（金）

12：30～１3:30
飛渡瀬老人集
会所

・栄養3・3運動について、今後の事業実施地域及び媒体の
選定等について協議他

運営委員
4

運営委員会
第3回

H30.2.14（水）
19:00～21:00

広島国際大学
呉キャンパス

・総会，研修会の内容確認，当日のスケジュール及び担当
等決定

運営委員
  5

運営委員会
第4回

H30.2.18（土）
12：40～13:40

広まちづくりセ
ンター待合室

・役員の業務分担について
・業務引継について他
・瀬戸のあけぼの紙面割、記事、印刷方法等検討他

運営委員
  5

芸

H30.1.13（土）
14:00～16:20

研修会及び
会員会議

広島文化学園
短期大学

・平成29年度事業計画について
・介護予防事業内容について
・栄養3・3運動の内容について
・研修会について他

2 資質向上事業及び会議

広島文化学園
短期大学

H29.11.5（日）
14：00～17：00

運営委員会
　　　第１回

　
　　　第２回

広まちづくりセ
ンター

会員
18

講演　「　健康生き生き教室　心疾患と食事について　」
講師：呉医療センター循環器内科医師　市川織絵
管理栄養士　　　大﨑久美
内容：食事療法、薬物療法、運動療法の必要性と効果等に
ついて

幼児18
保護者18

先生1

広まちづくりセ
ンター

H30．2．18（土）
10:00～12:30

H29.6.24（土）
14：00～17:00

飛渡瀬老人集
会所

・研修会
・講 演  「フレイル対策の必要性と低栄養対策の具体的な手
法 」
　講 師：(公社）広島県栄養士会芸予支部長　木村要子
・事例報告
　　在宅訪問栄養ケア事例
　報告者：(公社）広島県栄養士会　磯道恵美理事
・会員会議
議題
・平成29年度事業報告及び決算報告（見込）

H30．2．9（金）
10：00～12：00

H29.6.26（月）
18：30～20:30

研修会及び
会員会議

介護予防事業

地域住民
20

講師・役員
7

会員会議
・平成29年度実施事業報告及び決算報告（見込み）
・平成30年度事業計画及び予算（案）
・平成30・31年度運営委員の選出

講演1　「記録の残し方」
　～印象に残る写真撮影、分かりやすい文章表現～
　講師　（公社）広島県栄養士会顧問　松原知子

講演2　「広島市総合事業地域ケア会議へ参加して」
　講師　広島北支部　朝日綾子会員

運営委員
7

運営会議 広島国際大学
呉キャンパス

会員
27

H29.12.2（土）
9：30～11：30

運営委員
7

「栄養３・３運動」
推進事業
（エプロンシア
ター）

安佐南区民
文化センター

広
　
　
島
　
　
北

・28年度会計監査報告
・実施済み事業報告
・平成29年度研修会について
・平成30・31年度運営委員候補者について
・理事会・総会の報告等

・理事会報告
・実施済み・予定事業の進捗状況
・広島市総合事業の紹介
・平成29年度研修計画
・平成29年度会計について、決算準備

研修会
30

会員会議
21

運営委員
6

「栄養3・3兄弟まあくんとあさごはん」エプロンシアターを上演
後、栄養3色ゲームを実施。
幼児全員参加で、食材の赤・黄・緑の色分けを行うことで、
食べ物の種類や栄養について興味をもってもらう。



支部 事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

予

1 県民対象事業

備

・個別栄養相談
・エネルギー当てゲーム

県民
405

　

後
第 33 回 尾 道 市
御 調 地 区 健 康
福祉展

H29.10.28（土）
9：00～15：00

H29.10.29（日）
9：00～15：00

御調町保健福
祉センター

・「続けてますか？『減るsio』生活～塩分1ｇカットばせ～」
　減塩の工夫の展示、食品の塩分量当てクイズ
・尾道市の産物を使った減塩レシピ配布
・栄養相談

県民
230

　

第35回おのみち
市民健康まつり

H29.11.12（日）
9：00～15：00

尾道市総合
福祉センター

・「はじめましょう適塩生活」食品と塩を並べて展示
・栄養相談

県民
250

H29.11.18（土）
10：00～14：00

因島市民会館
・ 栄養相談、食事指導
・減塩資料のパネル展示

県民
73

・ 減塩レシピ配布

研修会
会員会議

会員
36

三原市民
保健・福祉まつ
り

H29年度いんの
しま健康まつり

県民
150

広まちづくりセ
ンター

H30．2．18（土）
10:00～12:30

・料理カードを使って食事内容の確認
・リーフレットを用いた栄養相談
・ウォーキングと栄養、バランスの良い食事についてをテーマ
に実施

研修会
講演「栄養指導における行動変容について」
講師：比治山大学　総合生活デザイン学科
　　　　　　教授　山崎　初枝

会員会議
　　　　　　  Ｈ28年度収支決算報告
　　　　　　  Ｈ29年度事業報告（見込み）
　　　　　  　Ｈ29年度収支決算報告（見込み）
　　　 　　　 Ｈ30年度事業計画（案）
　　　　　　  Ｈ30年度予算（案）

H29.10.7（土）
10:30～16:00

H29.10.8（日）
9：30～15：00

H29.10.28（土）
9：30～16：00

市民健康＆
福祉まつり2017

会員
156

福山市

2 資質向上事業及び会議

・研修会
・講 演  「フレイル対策の必要性と低栄養対策の具体的な手
法 」
　講 師：(公社）広島県栄養士会芸予支部長　木村要子
・事例報告
　　在宅訪問栄養ケア事例
　報告者：(公社）広島県栄養士会　磯道恵美理事
・会員会議
議題
・平成29年度事業報告及び決算報告（見込）

・栄養相談
・フレイル、サルコペニアについての媒体展示
・体脂肪測定
・とろみ調整食品展示
・指導媒体展示
（箸の持ち運びゲーム、食べ物パズル、食育折り紙など）

健康ふくやま21
フェスティバル
2017

記事
・支部長　地域包括ケアと管理栄養士・栄養士の役割
・栄養3・3運動（エプロンシアター）
・介護予防事業
・研修会報告他
・平成29年度事業報告及び決算報告
・平成30年度事業計画及び収支計画他

機関紙
瀬戸のあけぼの

発行

Ｈ29.10.21（土）
9：30～16：00

三原市総合
保健福祉
センター

H30.2.11（日）
12:30～16:30

福山市男女共
同参画セン
ター・イコール
福山

研修会及び
会員会議

府中市
文化センター

H30.3.31(金）
郵送

県民
181

研修会
30

会員会議
21



支部 事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

備
会員
36

　 　

後

運営委員会
第１回

H29.6.11（日）
13:30～17:00

福山市市民参
画センター

運営委員
9

1 県民対象事業

・今年度の事業計画について
・研修会内容について

・減塩講演会の日程及び内容　　　　　　　　　　　　　　　　

・役割分担

ココス三次店 ・減塩講演会・研修会の反省

　 ・次期役員の確認について
　

運営委員会
　　　第3回

ココス三次店

運営委員会
第２回

H30.3.26（月）
15:00～17：00

2 資質向上事業

運営委員
4

運営委員会
　　　第1回

H29.8.23（水）
16：00～18：00

H30.2.9（金）
15：00～17：00

ココス三次店
運営委員会
　　　第2回

・理事会の報告
・H28年度事業報告、H28年度決算報告、H28年度会計
　監査報告、H29年度事業計画・予算
・各地区の健康まつりについて
・生涯教育研修会について
・会員会議・研修会等について

H29.12.17（日）
13：30～17：00

福山市市民参
画センター

・減塩講演会及び減塩和食会席を食し、舌で味わう
・ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙの調理長より、料理の減塩方法を学ぶ

十日市
きんさいセン
ター

研修会
講演「栄養指導における行動変容について」
講師：比治山大学　総合生活デザイン学科
　　　　　　教授　山崎　初枝

会員会議
　　　　　　  Ｈ28年度収支決算報告
　　　　　　  Ｈ29年度事業報告（見込み）
　　　　　  　Ｈ29年度収支決算報告（見込み）
　　　 　　　 Ｈ30年度事業計画（案）
　　　　　　  Ｈ30年度予算（案）

・理事会の報告
・各地区の健康まつりの書類提出、写真提出、費用の精算
・会員会議・研修会について
・来年度の事業計画、予算案作成

研修会
情報交換会

H30.3.19(月）
10：00～13：00

運営委員
9

H30.3.18（日）
13:00～16：00

庄原ｸﾞﾗﾝﾄﾞﾎﾃﾙ

備
　
　
　
　
北

減塩講演会

H30.2.11（日）
12:30～16:30

福山市男女共
同参画セン
ター・イコール
福山

運営委員
3

・在宅でできる嚥下機能評価から見た食形態栄養指導
　　　　　社会福祉法人子鹿医療療育センター
　　　　　　　　　　　　歯科医長　安井　良一
・フレイル対策の必要性と低栄養対策の具体的な手法
　　　　　広島国際大学　医療栄養学部
　　　　　　　　　　　　　准教授　木村　要子

会員
18

運営委員
3

県民
19









 





職
域

事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

資質向上事業及び会議

研修会 講演　「必要な栄養摂取量は？～経口補助を再考する～」
 

 講師　医療法人社団　和風会　千里リハビリテーション病院

　　　　　　　　　副院長　　合田　文則

会員会議 Ｈ30.3.18（日） 伝達講習　平成30年度診療報酬改定について
12：30～16：10 講師　医療事業部長　沼尾　雄一

・平成29年度事業及び決算報告
・平成29年度事業実施状況報告

・平成30年度事業計画

・平成30年度予算について

専門委員会 H29.6.3（土） 広島駅前福屋 事業報告 専門委員
　 フードコート ・日本栄養士会リーダー研修会について 3

・平成29年度の研修会について

資質向上事業及び会議

専門委員会
第1回

H30.3.14(水)
17:00～18：00

中区地域福
祉センター

・研修会および会員会議の資料や準備物の検討、役割分
担について
・情報交換

専門委員
6

資質向上事業及び会議

　

内容は福祉事業部参照
　
　

会員会議 H29.8.26 (土） 広島駅ビル ・役員選出の打ち合わせ 会員

10:00～12：00 ４

H30.1.21 (日） ・平成29年度事業及び決算報告 会員

総会及び 16:00～16：30 ・平成29年度事業実施状況報告 5

会員会議 ・平成30年度事業計画

・平成30年度予算について

・次期役員の選出について

資質向上事業及び会議

講義　『成長期のスポーツ栄養
　　　　　　　　　　～競技力向上のためのからだづくり～』
講師　園田学園女子大学
　　　　　　人間健康学部　食物栄養学科
        教授　餅　美知子

会議：議題　・日栄リーダー研修報告
　　　　　　　 ・来年度の役員，研修について

広島県社会
福祉会館

会員
  6

医
　
　
療

会員
73

広島県国際
会議場

会員
34

3  職域事業部事業

勤
労
者
支
援

研修会・会議

会員
88

H30.3.18（日）
13：00～17：00

広島県国際
会議場

学
校
健
康
教
育

研
究
教
育

研修会
（福祉事業部
との合同研修
会）

マエダハウジ
ング東区ス
ポーツセン
ター・会議室

H30.3.24（土）
13：30～14：00

H30.1.21（日）
10:00～16:00



職
域

事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

研修会

H30.2.20(火）
15：30～17：00

サテライトキャ
ンパスひろし
ま
505中講義室

講演：「栄養教育における行動変容への働きかけ
　　　　　　～認知行動療法からのアプローチ～」
講師：広島修道大学　健康科学部
　　　　教授　河本　肇

会員
36

会員会議

H30.2.20(火）
17：10～17：40

サテライトキャ
ンパスひろし
ま
505中講義室

・平成28年度事業報告・決算報告
・平成29年度事業報告（案）・決算報告（案）
・平成30年度事業計画・予算（案）
・専門委員の選出について
・選挙管理委員について
・ブロック会議、リーダー研修会報告
・その他

会員
21

専門委員会
第1回

H29.9.29～10.6 メール審議 ・研修会および会員会議の開催内容・講師、開催日程の決
定、役割分担の確認

専門委員
3

専門委員会
第2回

H30.2.6～16 メール審議 ・次期専門委員候補について
・選挙管理委員について
・会員会議資料、準備物の検討
・平成29年度事業報告・決算報告作成
・平成30年度事業計画（案）・予算（案）の作成

専門委員
3

専門委員会
第3回

H30.2.20(火）
14：30～15：00
17:40～18:30

サテライトキャ
ンパスひろし
ま
505中講義
室・ロビー

・平成29年度研修会および会員会議の役割分担・内容確
認
・平成30年度事業計画（案）・予算（案）の確認
・研修会・会員会議の反省と報告書の作成

専門委員
3

資質向上事業及び会議

広島市南区
役所別館
（ボランティア
研修室）

資質向上事業及び会議

大聖院

H30.2.4（土） 調理実習　「もっとおいしく調理のコツと盛り付けの工夫」　　 会員
２１8:30～16:00 講師　ＡＮＡクラウンプラザホテル総料理長　澤村収二 38

講演「実習や講演会の手作り資料の発表」
  芸予支部：伊木安也子   中支部：肥後谷恭子

会員会議 会員
平成29年度事業報告と平成30年度事業に対する要望 18

役員改選のための話し合い

専門委員会 H29.6.28（水） 専門委員

広島県健康
福祉センター

地
域
活
動

広島県健康
福祉センター

平成29年度地域活動事業部研修会の内容検討など

会員
32

会員
１７

H30.3.4（日）
13：30～16：30

１　講演
（１）演題「医療と介護をつなぐ
　　　『栄養管理連携パス』の推進」
　講師　兵庫県阪神北県民局 伊丹健康福祉事務所
　　　　　　　　　　　健康管理課　木原　葵
（２）演題「地域における食形態連携ツール
　　　『食形態マップ』の作成と運用」
　講師　公立能登総合病院　栄養部　前田　美紀
２　情報交換
　　「施設間の情報共有や多職種との
　　　連携における現状と課題」
３　公衆衛生事業部会員会議
　・平成28年度事業報告及び収支決算報告
　・平成29年度事業報告（案）及び収支決算報告（案）
　・平成30年度事業計画（案）及び予算（案）
　・役員改選

研修会及び
会員会議

会員
5

H29 .10.3（火）
11：00～14：00

地
域
活
動

研
究
教
育

研修会及び会
員会議

公
衆
衛
生

精進料理を頂きながら会員相互の交流とグループワークに
よる情報交換会



職
域

事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

10：00～12：00 4

 

資質向上事業及び会議

会員

36
講演　「認知症の食べない理由と支援」
講師　　アプロクリエイト　　　代表　ペ　ホス 非会員

3

講義　　　「高齢者の腎症患者の栄養管理」
講師　　　河面内科医院　管理栄養士　伊藤教子 　

　
講演　　「慢性腎臓病の食事支援の実際」
講師　　小田内科クリニック　管理栄養士　高橋　輝美子

会員

講師　小田内科クリニック
　　　　　　管理栄養士　高橋　輝美子

47

講演 「リハ栄養の基礎～栄養障害・サルコペニア等
についての対策～」

非会員
3

講師　　長崎リハビリテーション病院
　　　　　　　管理栄養士　西岡心大 　

　グループワーク

　会員会議

H29.6.4(日) 会員　
9:00～12:00 7

H29.7.2(日） 会員　
10：00～12：00 6

H30.10.22(日）
9：00～12：00

会員
4

広島県健康
福祉センター

広島県健康
福祉センター

調理実習　(特定原料7品目を含まない食物アレルギー
偏食対応レシピをみんなでつくってみよう )

情報交換・来年の予定

実際の対象をもとに、栄養相談のシュミレーションを
みんなで考えてやってみよう

第1回研修会

地
域
活
動

H30.1.21（日）
10:00～16:30

広島県健康
福祉センター

平成29年度地域活動事業部研修会の内容検討など

広島県健康
福祉センター保育研修

グループワーク「24時間シートとＩＣＦをもとに栄養ケア計画
を作成する」

福
　
　
　
　
　
祉

第2回研修会
（勤労者支援事
業部と合同研修
会）
及び会員会議

Ｈ29.12.17(日)
10:00～16:30

広島県健康
福祉センター

広島県健康
福祉センター


