
【　報　告　】　平成28年度事業報告

  1  全体事業

事業名 日時・場所 内　　　　　　　　容

機関誌の発行 H28年4月 えいよう広島　№94
H28年10月 えいよう広島　№95

H28.7.30(土） 編集委員会（えいよう広島4月号掲載記事についての協議）　
H29.3.11(土） 編集委員会（えいよう広島10月号掲載記事についての協議）　
　 　 　

H28.4～H29.3 【内容・参加者数についてはＰ8.9  参照】  　
   
   

H28.6.5（日） テーマ：いい歯のためのバランス食チェック 県民 360
9：00～16：00 　　　　　　　　　～ゲームに挑戦「かむ＆食事バランス」～
そごう広島店 1　バランス食をゲーム感覚で体験コーナー

2　”かむかむ食品”釣りゲーム
（1）かみごたえのある食品を3つ釣りあげ、20点以上で

本館屋上ステージ 　　”かむかむ名人”！
3　資料配布（広島県歯科医師会パンフレット）
　　“良くかむ８大効用ひみこの歯がい～ぜ”他
4　パネル展示（広島県歯科医師会パネルを借用）
5　栄養相談

リビング食育・ H28.6.19(日） 講演「笑顔でいつまでも」

健康フェア 10：30～11：30 講師　管理栄養士　徳納　和子　会員 県民 39
NTTクレドホール

広島はレモン H28.9.3(土） 　広島はレモンで元気じゃ！シンポジウム実行委員会が主催した 県民 526
で元気じゃ！ 11：00～16：00 シンポジウムの開催に合わせて併設されたレモン大学の一角に

シンポジウム 県立広島大学 ブースをもらった。

栄養3・3運動・広島県栄養士会の活動内容・栄養と健康セミナー・

栄養士会入会のチラシを配布し、栄養士会のPR活動を行った。

ひろしまフード H28.10.29(土)～ ・　健康・栄養相談 10/29 　

フェスティバル 10.30（日） 　　食生活改善提案を中心に相談を実施 県民 74

10：00～17：00 　　国保連、協会健保が隣接ブースで実施した血圧、血管 　 　

　 広島市中央公園 　　年齢測定を基にした栄養相談を実施 10/30 　
広場 ・　パンフレット配布 県民 88

　　高血圧、減塩、糖尿病、低エネルギー等のパンフレット配布

・　パネル展示
　　バランスのとれた食事に関するパネルの展示
・　サンプル配布
  　日清オイリオ㈱・H＋Bライフサイエンス・三島食品
　　松谷化学工業㈱・味の素(株)・㈱Mizkan

栄養と健康 H28.11.12（土） ヘルシー弁当（管理栄養士監修）の紹介・喫食

セミナー 11：00～15：30 栄養クイズ 会員 75
広島県健康福祉 管理栄養士・栄養士活動の紹介・栄養相談 非会員 61
センター 合計 136

講演「認知症に向き合うポイント（食・生活習慣）
講師　東京大学大学院　教授　佐々木　敏

委員・事務局５

 （1）県民対象事業

対象及び参加者
数(名）等

栄養ケア・
ステーション
事業

おくちの健康
展

1,600部
1,900部

委員・事務局６



事業名 日時・場所 内　　　　　　　　容

ウェルネス H28.4～28．11 地域住民の方々の健康向上のため、日常生活に役立つ 7会場
　　セミナー 広島県内全域 健康の維持増進を図るために開催する。 県民 581
（大塚製薬からの (内容）・管理栄養士・栄養士による栄養講話
　　　　　　　委託） 　　　　　・情報提供VTR

（実施場所）　　　　　　　　　　　　　　　　　（団体名）

Ｈ28.4.19（火） ワークピア広島（ミドリ安全(株)西中国支店）
Ｈ28.7.16（土） みつだ循環器内科（みつだ循環器内科健康教室）
Ｈ28.8.2（火） 広島修道大学（大学校友会がサークル・委員会対象に募集）
Ｈ28.8.25（木） 焼山三ツ石自治会館(サロン三ツ石と自治会）
Ｈ28.9.26（月） 桜が丘老人集会所（団地自治会女性会）
Ｈ28.10.4（火） 広島文化学園短期大学（食物栄養科2年）
Ｈ28.11.16（水） 広島修道大学（体育会系クラブサークル）

広島県内 幼児と保護者に対して「ごはんで栄養バランスのとれた食生活を！」

幼稚園・保育園 をテーマに幼児期から食について楽しく学び、ごはん中心の栄養

(JAからの委託） 11園 バランスのとれた日本型食生活の普及・定着を図る。
 １　食育講話と調理実演(デモンストレーション）

２　いーね君体操

Ｈ28.10.20（木） 三筋保育園(広島市佐伯区） 158

Ｈ28.10.21（金） 緑井保育園(広島市安佐南区） 64

Ｈ28.11.2（水） てまり保育園(福山市） 74

Ｈ28.11.7（月） ひろみ幼稚園(広島市佐伯区） 88

Ｈ28.11.12（土） 常石保育所(福山市） 37
Ｈ28.11.22（火） 慈光幼稚園(広島市中区） 100
Ｈ28.12.10（土） 府中市立土生保育所(府中市） 22

Ｈ28.12.17（土） 名田保育所(呉市） 32

Ｈ29.1.20（金） 東志和保育園(東広島市） 104
Ｈ29.1.21（土） 下蒲刈保育所(呉市） 34
Ｈ29.1.27（金） 寺西保育園(東広島市） 183

合計 896

広島県内

保育園

(県からの委託） 7園 1　食育講話と調理実演（デモンストレーション）
 2　主に減塩を中心とした食育啓発活動（塩分計等）

Ｈ28.11.16（水） 呉聖園マリア園（呉市） 16

Ｈ29.1.21（土） あい保育園住吉(廿日市市） 42

Ｈ29.1.23（月） 認定こども園せんにちの丘（福山市） 35

Ｈ29.1.26（木） 若竹保育園(安芸郡府中町） 15

Ｈ29.1.26（木） 小奴可こども園（庄原市） 40
Ｈ29.1.27（金） あやめが丘こども園(三原市） 30
Ｈ29.2.7（火） 板城保育所(東広島市） 55

合計 233

H28.6～H29.3 1　ニーズ調査
2　人材育成
3　モデル事業の実施

【詳細についてはＰ10・11参照】
（厚生労働省補
助金事業）

栄養ケア活動
支援整備事業

対象及び参加者
数(名）等

　

親子で幼少期から健康的な食事に親しみ、将来的に健康的
な食事を選ぶことができるよう、妊婦や幼少期の子を持つ保護
者を対象にセミナー等の啓発活動を実施する。

園児・保護者

保護者へのセ
ミナー等啓発
活動（乳幼児
期等食育）

　

健やか食育
講座

園児・保護者



（2）資質向上事業    

事業名 日時・場所 内　　　　　　　　容

生涯教育 Ｈ28.6.20（月） 1　平成28年度カリキュラムについて 委員 8
運営部会 18：30～19：30 2　生涯教育研修会の運営について 事務局 1

栄養士会事務所 3　役割分担について

生涯教育 Ｈ29.3.11（土） 1　平成28年度生涯教育研修会の受講状況 委員 8
企画部会 9：00～10：30 2　平成28年度生涯教育研修会の反省 事務局 1

　 栄養士会事務所 3　平成29年度生涯学習研修会の計画について
4　平成29年度研修会申込方法について

H28.7.30(日)～ 【内容及び参加者数についてはＰ12参照】 　 　
10.30(日） 　 　

広島県健康福祉
センター　

　

栄養ケア・ H28.6.12（日) 1　「健康な食事」を基本とした献立の立て方 会員 23
ステーション 10：00～15：00 　　講師　　比治山大学総合生活デザイン学科 　

広島市東区地域 　　　　　　　　　　講師　丹羽　真理
福祉センター 2　「効果的な個別支援の進め方」
　 　　講師　　山陽女子短期大学

　　　　　　　　　准教授　中東　教江

総会研修会 H28.6.4(土） 講演　　「認知症予防につながる食事とは 会員 116
13：00～14：30 　　　　　　　　～認知症の疫学　久山町研究～」
広島健康福祉 講師　　　九州大学大学院研究院　附属総合コホートデンター
センター 　　　　　助教　吉田　大悟

H28.12.3(土） 講演1　　　　「高齢期における栄養対策 会員等 133

13：00～16：40 　　　　　　　　～在宅訪問栄養食事指導を通して～」 　

広島県健康福祉 講師　　　　医療法人社団福寿会　福岡クリニック 　

センター 　　　　　　　在宅部　栄養課　課長　　中村　育子　
　
講演2　　　　「日本食品標準成分表2015年版（七訂）改訂

　　　　　　　　　と活用のポイント」
講師　　　　千葉県立保健医療大学　健康科学部栄養学科
　　　　　　　　　　　　教授　　渡邊　智子

H28.9.24(土） 講演1　　「野菜と健康」 会員 99
13：00～16：30 講師　　　九州共立大学　名誉教授　　富田　純史
広島県情報プラザ

講演2　　「野菜を上手に摂る１０の提案」
講師　　　カゴメ㈱イノベーション本部　菅沼　大行

第24回広島県 H29.2.25(土） １　一般口演　午前の部　10:10～11:35 会員 93
栄養改善学会 10：00～16：00 　　　　　　　　　午後の部　14：45～15：20

広島県健康福祉 　　ポスター発表　　11:20～11:35
センター ２　第15回広島県栄養改善学会賞表彰式

「母親の食に対する意識や態度が母乳哺育ならびに児の
吸啜行動と口腔状態に及ぼす影響」
　　　　　朝日　綾子（ひまわり歯科）

３　特別講演　　　　　13:00～14:30

演題：「成長期スポーツ選手における食生活に関する問題点

　　　　　　の自覚調査から見る食育の課題」
講師：びわこ成蹊スポーツ大学

　　　　　　専任講師　武田　哲子　先生

賛助会員による展示(於会場後部)  9：30～16：00

（味の素㈱
　共催）

（カゴメ㈱共
催）

対象及び参加者
数（名）等

生涯教育
研修会

食と医のセミ
ナー

食生活におけ
る野菜の力セ
ミナー

人材登録
研修会



事業名 日時・場所 内　　　　　　　　容

　 　 　
H28.11.23(祝） 講演1　「在宅訪問栄養ケアの課題と管理栄養士に望むもの」 会員 76
10：00～15：00 講師　　　はしもと内科院長　橋本　義政 非会員 6
広島県医師会館 　　　　　　YMCA訪問介護ステーション管理者　　濱本　千春　 計 82

講演2　　「在宅訪問栄養ケアの実際
　　　　　　　-依頼を受けて、訪問、実施そして評価まで-」

講師　　　広島県栄養士会副会長　木村　要子
　　　　　　広島県栄養士会事業部長　元廣　優子
　　　　　　広島県栄養士会医療部会員　岡本　理恵

H29.3.5(日） 講演1　「食べる楽しみを支える在宅栄養ケアの実際とポイント」 会員 88
10：30～15：30 講師　　　医療法人社団福寿会　福岡クリニック在宅部 非会員 5
国保会館 　　　　　　　栄養科長　　中村　育子　 計 93

講演2　　「食べる楽しみを支える歯科医療　
　　　　　　　－歯科医師から管理栄養士に望むこと－」
講師　　　広島県歯科医師会　理事　荒谷　恭史

講演3　「平成29年4月開始広島市介護予防・日常生活支援

　　　　　　　総合事業と管理栄養士の役割」
講師　広島市健康福祉局高齢福祉部地域包括ケア推進課

　　　　　　　　　課長　　　荻原　和宏

報告　「広島市平成28年度地域ケアマネジメント会議（仮称）
　　　　　　に参加して」
　　　　　　広島県栄養士会副会長　木村　要子

（3）その他の事業 　

事業名 日時・場所 内　　　　　　　　容

総会 H28.6.4(土） 1　優良栄養士表彰（13名） 会員 94
　 15：15～16：15 2　総会 委任状 615

広島県健康福祉 報告　　　　　平成27年度事業報告 計 701
センター 議案審議 　

　 第1号議案　　平成27年度貸借対照表、損益計算書（正味 　 　
　　　　　　　　　財産増減計算書）及び財産目録等承認の件
第2号議案　　平成28・29年度役員の選出 　
第3号議案　　日本栄養士会代議員の選出 　
協議　　　　　　平成28年度事業計画及び収支予算

理事会 H28.4.24(日) 1　平成27年度各事業・決算報告 理事 15
　第１回 13:00～17：00 2　平成27年度決算報告 監事 2

広島市東区 3　栄養ケア・ステーション事業について 連盟副支部長 1
地域福祉センター 4　平成28年度総会の内容・スケジュール 事務局 3

5　総会資料の検討   
6　平成28年度年間スケジュール
7　選挙管理者の承認 　 　
8　顕彰者審査
9　会員加入状況及び会員増対策
10　賛助会員申込の承認について
11　事務所移転について

H28.6.4 (土) １　会長・副会長・常務理事の選定 理事 19
　第2回 16:10～17：00 2　理事の部への所属の決定 監事 2

広島県健康福祉 3　日本栄養士会代議員の選定 連盟支部長 1
センター 4　平成28年度事業年間スケジュール・事業担当責任者の決定 事務局 3

5　関係機関・団体委員会等への就任

6　申し合わせ事項の改正

7　日栄委託事業「食生活における野菜の力」講師について
８　事務所移転について

対象及び参加者
数（名）等

対象及び参加者
数（名）等

地域包括ケア
推進研修会



事業名 日時・場所 内　　　　　　　　容

H28.7.30(土) 1　平成28年度年間スケジュール及び事業担当表 理事 18
　第3回 13：00～17：00 ２　栄養ケア活動支援整備事業について 監事 1

広島市南区 ３　ひろしま食育・健康づくり実行委員会事業について 顧問 1
地域福祉センター ４　補正予算について 事務局 3

５　会員加入状況及び会員増対策について  

６　定款施行細則の修正案について
７　要望活動について
８　中国・四国地区栄養行政担当者・栄養士会長合同会議に
　　ついて

H28.11.27（日） 1　　臨時総会 理事 16
　第4回 13：00～17：00 2　　平成28年度補正予算 監事 1

栄養士会事務所 3　　生涯教育の運営について 顧問 1
　 4　　会員加入状況及び会員増対策 事務局 3

5　　監査結果の対応について   
6　　要望活動について
7　　21世紀、県民の健康とくらしを考える広島県民フォーラムの負担

8　　申し合わせ事項の変更
9　　事務局体制について
10　会計処理サポート体制について
11　栄養改善学会・研究教育事業部中四国ブロック研修会
　

H29.3.11（土） 1　　平成28年度終了事業の承認 理事 16
　第5回 13：00～17：00 2　　平成29年度事業計画・予算案 監事 1

栄養士会事務所 3　　広島市における介護予防・日常生活支援総合事業サービス 顧問 1
　 　　　について 事務局 3

4　　平成29年度中四国ブロック会長会議   
5　　児童福祉施設におけるクッキング講座
6　　リビング社「第14回食育・健康セミナー」
7　　保護者セミナー
8　　全体事業計画・予算案
9　　申し合わせ事項の変更
10　栄養改善学会・研究教育事業部中四国ブロック研修会
11　平成29年度資金調達及び設備投資の見込 　 　
12　平成29年度年間（月間）スケジュール
13　生涯教育事業の運営
14　会員の入会と会員加入状況及び会員増対策
15　平成29年度総会
16　事務局体制について
17　栄養ケア・ステーション認定制度モデル事業の実施について

18　監査・JDA=DAT　指定栄養士会
19　地域ケア会議（広島市）における管理栄養士について
　

常務理事会 　 　 　 　
　第１回 H28.4.14 (水) 理事会議題の提案・協議 常務理事 　 5

18:30～21：00 　 事務局 1
　

第2回 H28.5.28(金) 総会打合せ・理事会議題の提案・協議 常務理事 　 7
18:30～21：30 　 事務局 1

　
第3回 H28.7.13(水) 理事会議題の提案・協議 常務理事 　 7

19:00～21：00 　 事務局 1

第4回 H28.11.8(月) 理事会議題の提案・協議 常務理事 　 7
19:00～21：30 事務局 1

第5回 H29.2.22(水) 理事会議題の提案・協議 常務理事 　 7
18:30～21：30 事務局 1

栄養士会事務所 　

対象及び参加者
数（名）等



事業名 日時・場所 内　　　　　　　　容

選挙管理委員会 H28.4.26（火) 委員会の開催 委員 6
　第3回 18：00～21：30 １　打合せ会議

栄養士会事務所 　

H28.6.4（土) 総会・選挙の実施 委員 5

　第４回 10：00～16：30
選挙管
理者 3

広島県健康福祉
センター

　
組織強化事業 H28.12～29.2 養成施設校訪問 9校

　

H28.12.26（月) 市町管理栄養士配置の要望書を手交し、管理栄養士配置
9：00～10：30 の必要性、意義を説明
広島県健康福祉局 　

対象及び参加者
数（名）等

　が面談
市町管理栄養
士配置要望活
動

　会長・副会長



平成２８年度  栄養 CS受託事業実施報告書           

 事業名 委託事業者 実施時期 内容 対象者 備考 

1 総合健康教室事業 
広島県国民健康 

保険団体連合会 

28.6 月～

10 月 

講義・実習 

講演 

国保組合員 

一般住民 

7 回 

202 人 

2 
エコクッキングによる 

リサイクル講習会 

広島市環境局 

環境政策課 

28.6 月～  

11 月 
調理実習・試食等 一般市民 

5 か所 

72 人 

3 
ｼﾆｱ世代の健康 

ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ事業 
㈱ホームナース 

28.8 月～ 

11 月 

健康に関する相談・

アドバイス 
健保組合対象者 10 人 

4 
前期高齢者等訪問健

康指導事業 
28.7 月 

健康に関する相談・

アドバイス 
健保組合対象者 5 人 

6 
糖尿病等患者に対する

栄養（食事）指導事業 

西区等医師会 

診療所 

28.4 月～ 

29.3 月 
栄養食事指導 糖尿病等患者 

3 か所 

80 人 

8 府中市介護予防事業 

㈱ウェルウェル 

28.4 月～ 

29.3 月 
栄養改善集団指導 

二次予防対象者 

一次予防ハイリスク対象者 

2 か所 

延 218 人 

9 
廿日市市 

介護予防事業 

28.5 月～

29.3 月 
栄養改善集団指導 

一般 

(廿日市在住６５歳以上) 

6 か所 

延 752 人 

10 
ｼﾆｱﾜｰｸﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ地域事業・

技能講習「調理補助講習」 
（公社）広島県ｼﾙﾊﾞ

ｰ人材ｾﾝﾀｰ連合会 

 

28.5 月～ 

28.12 月 
調理補助講習 

55 歳以上のハローワ

ークからの紹介者 

4 会場 

延 208 人 

11 

＊ 

高齢者活躍人材育成

事業「調理補助講習」 

28.7 月～ 

28.9 月 
調理補助講習 

（公社）広島県ｼﾙﾊﾞｰ

人材ｾﾝﾀｰ連合会会員 

6 会場 

延 130 人 

12 
福祉家事支援ｻｰﾋﾞｽ

群調理研修会 

（公社）広島市ｼﾙﾊﾞ

ｰ人材ｾﾝﾀｰ 

29.1 月 
介護食等調理実習 

（公社）広島市ｼﾙﾊﾞｰ

人材ｾﾝﾀｰ会員 

3 回 

延 59 人 

13 
食育、食の健康相談

業務 

広島県民共済生活

協同組合 

28.4 月～ 

29.3 月 
ﾐﾆ講座、個別相談 

子ども会館ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ 

来館者 

12 回 

個別 45 人 

集団 

102人 

14 
季節のレシピ作成 

業務 

ひろしま健康づくり

県民運動推進会議 

28.5 月～ 

29.3 月 

四季の健康レシピ作

成（春夏秋冬） 
一般県民 4 回 

15 
季刊誌原稿作成 

業務 
広島県農業共済組合 

28.4 月～ 

29.1 月 

旬の食材を使ったﾚｼ

ﾋﾟの作成等（春夏秋冬） 
農業共済組合員等 4 回 

16 栄養指導業務 広島修道大学 
28.6 月～ 

29.3 月 
個別相談 学生、教職員 

8 回 

32 人 

17 
塩減ルス教室食事 

調査事業 

呉市 

28.7 月～

29.1 月 

栄養診断 

個別相談 
呉市民 

4 回 

38 人 

18 
塩減ルス教室おいし

く！減塩ｸｯｷﾝｸﾞ事業 

28.9 月 

29.2 月 

調理実習 

バイキング方式 

2 回 

24 人 

19 
「適塩応援店」 

栄養価算定等事業 

28.10 月

～29.3 月 

栄養価計算 

登録店サポート 
店舗 4 店舗 

20 栄養食事指導業務 広島国税局 
28.4 月～ 

29.3 月 
栄養食事指導 職員 

12 回 

32 人 

21 
体成分分析機等を用い

た測定と栄養指導会 

株式会社明販 

広島東 
28.4 月 個別相談 地域住民 

1 回 

21 人 



22 

＊ 
栄養価算定業務 

㈱ジェイアール・サ

ービスネット広島 

28.4 月～

29.3 月 
栄養価計算 

お好み焼き「福ちゃ

ん」のメニュー 
55 品 

23 
ヤクルト健康体操教

室業務 

広島中央ヤクルト

販売株式会社 

28.4 月～

29.2 月 

健康体操等集団指導 

個別相談 
地域住民 

10 回 

284 人 

24 栄養食事指導業務 
関西ｴｯｸｽ線 

株式会社 

28.4 月 

29.12 月 
個別指導 会社従業員 2 人 

＊今年度新規受託事業 



平成 28年度栄養ケア活動支援整備事業  

「診療所・訪問看護ステーションと連携した在宅訪問栄養ケア事業」 

1ニーズ調査 

時期 対 象 内    容 配布数 回収数 回収率 

 

 

Ｈ28.9 

診療所 ・管理栄養士配置状況 

・栄養食事指導の実施状況 

・モデル事業の受け入れ 等 

1,171 355 30.3% 

訪問看護ス

テーション 

・居宅、在宅等栄養食事指導の認知 

・訪問栄養食事指導実施状況 

・モデル事業の受け入れ 等 

153 81 52.9% 

 

２ 人材育成研修 

（1）アンケート調査 

時期 対 象 内    容 配布数 回収数 回収率 

 

Ｈ28.6 

会員・退会

者のうち管

理栄養士 

・訪問栄養食事指導の経験 

・在宅訪問栄養ケア研修会の参加希望 

・モデル事業への参加希望 等 

1,284 297 23.1% 

 

（2）在宅訪問栄養ケア研修会 

回 日時・場所         テーマ 講師 参加数 

１ 

Ｈ28.8.11(木） 

9：40～16：10       

広島市南区民

文化センター 

在宅訪問栄養ケアの目指していること                     

在宅高齢者（ 前期高齢者・後期高齢者 ）

の実態と栄養管理 

日本栄養士会 栄養ケ

アステーション事業部

長（駒沢女子大学教授）

田中弥生 

93 

訪問栄養指導と栄養ケアマネジメント

のポイント 
93 

摂食嚥下機能と食形態 広島国際大学総合リハ

ビリテーション学部 

福岡達之 

90 

美味しく食べるための支援について 90 

２ 

        

Ｈ28.9.3（土） 

9：30～16：10    

広島市南区役

所別館地域福

祉センター       

栄養管理①（ 低栄養，COPD ） 
安芸市民病院  

管理栄養士 鈴木晶子 
89 

栄養管理②（ CKD ） 
小田内科クリニック 

管理栄養士 高橋輝美子 
89 

糖尿病の病態（ 合併症，臨床検査，薬

物療法含む ） 

医療法人野島内科医院

院長 野島秀樹 
91 

栄養管理③（ 糖尿病・糖尿病性腎症 ） 
JA広島総合病院 

管理栄養士 河本良美 
91 

３ 

       

Ｈ28.9.17(土） 

9：30～16：10    

広島県健康福

祉センター  

介護保険・医療保険の関連法令，算定方

法の実際（サービス担当者会議／ケア・

カンファレンス） 

広島県介護支援専門員

教会会長（第二相扶園園

長）荒木和美 

75 

栄養管理の実際（ 褥瘡 ） 

  

日比野病院 

管理栄養士 結城直子 
75 

        在宅における栄養ケアアセスメントと 南大和病院 76 



多職種連携 栄養科科長 工藤美香 

嚥下調整食の実際（ 調理実習 ） ※37 

４ 

Ｈ28.10.9(日） 

9：30～16：10      

広島市西区民

文化センター     

栄養ケアアセスメントの実際（ 実習 ） 管理栄養士 谷原伸枝 65 

くすりと上手につきあうためには ～

くすりが及ぼす食事への影響～ 

公立みつぎ総合病院地

域医療部  

NST専従 増田修三 

69 

認知症への対応（ ICF、栄養管理 ） 鶴巻温泉病院栄養サポ

ート室室長 高崎美幸 

69 

栄養管理の実際（ 脳卒中 ） 69 

５ 

Ｈ28.10.22 

(土） 

9：30～16：10        

広島市南区役

所別館地域福

祉センター       

水・電解質 輸液管理  公立みつぎ総合病院地

域医療部  

NST専従 増田修三 

70 

経腸栄養（ 胃瘻含 ）について 

（ 種類，経路，投与，半固形化 ） 
70 

在宅栄養ケアにおけるケアマネージャ

ーとの連携 

ほうゆう病院栄養課長 

ほうゆう居宅療養管理

指導事業所室長  

徳澤陽子 

72 

「訪問に出る」ことをイメージしよう 

訪問グッズ，事務連絡，使用書類準備，

個人情報保護など 

医療法人社団白木会 

地域栄養サポート自由

が丘 米山久美子 

72 

 ※会場の関係で、この実習の参加者はモデル事業の参加が可能者のみとした。  

 

３ モデル事業の実施 

（1） 実施期間等 

平成 28 年 12 月上旬～平成 29 年３月上旬に、１施設１人の対象者に対して、継続し

て 3回を目途に訪問を実施。 

（2） 訪問対象者の状況 

年齢：63～91歳（14名） 

病名：糖尿病・心筋梗塞・腎不全･心不全･低栄養・褥瘡・ﾊﾟｰｷﾝｿﾝ病・認知症 等 

（3） モデル施設 

支部名 施設数 施  設  名 

広島中 ５ 一陽会イーストクリニック・はしもと内科・古川医院・広島県看護協会

訪問看護ステーション「若草」・訪問看護ステーションみなみ 

広島西 １ 山下ケアクリニック 

広島北 ３ 

 

まつおか内科・脳神経内科津田医院・安芸高田市医師会訪問看護ステーシ

ョン 

芸予 １ 日下医院 

備後 ３ 

 

猪原歯科･ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科・まるやまクリニック・尾道市医師会訪問看護ス

テーション 

備北 １ 医療法人社団岡崎医院 

 



10:00~10:30 オリエンテーション 学術部長

1 10:30~12:00 基本・必須1 4-2 栄養スクリーニング. 68 57 83.8%

2 12:50~14:20 基本・必須1 4-3 栄養アセスメント. 68 60 88.2%

3 14:30~16:00 基本・必須1 4-4 栄養診断. 67 59 88.1%

8/6

（日）
4 10:00~11:30 基本・必須1 4-4栄養診断.

福岡東医療センター
栄養管理室長 山本貴博

46 35 76.1%

10:00~10:30 オリエンテーション

5 10:30~12:00 基本・必須1
4-5栄養診断にもとづいた管理計

画（栄養介入） .
94 79 84.0%

12:50~14:20

14:30~16:00

10:00~10:30 オリエンテーション 学術部長

7 10:30~12:00 基本・選択1
4-6  個人を対象とした栄養指導
（栄養介入）

社会医療法人緑荘会金田病院

 栄養科長　小椋いずみ
95 70 73.7%

12:50~14:20
社会医療法人緑荘会金田病院

 栄養科長　小椋いずみ

14:30~16:00
広島市立リハビリテーション病院

 看護科　川端直子

9 10:30~12:00 基本・選択1
5-1栄養管理のリスクマネジメント
5-2給食管理のリスクマネジメント
5-3食物アレルギー

56 46 82.1%

12:50~14:20

14:30~16:00

11 10:30~12:00 基本・選択1

3-4献立計画
3-5実施献立（調理・盛付・配膳・
食材料管理）
3-6献立評価・食事管理の改善

県立広島大学
　教授　杉山　寿美

74 60 81.1%

12 12:50~14:20 基本・選択1
4-8栄養指導時に必要な献立と調
理（栄養介入）

県立広島大学
　講師　神原知佐子

76 62 81.6%

13 14:30~16:00 基本・選択1
2-6保健機能食品と栄養成分表示
制度

広島県庁
　小川美樹

62 50 80.6%

12:50~14:20

14:30~16:00

16 10:30~12:00 基本・必須1 2-2 栄養の指導 120 81 67.5%

12:50~14:20

14:30~16:00

1324 1016 76.7%

7/10

（日）
広島女学院大学
　教授　石長孝二郎

日程
番
号

8/7

（日） 福岡女子大学
　教授　片桐義範

6 基本・必須1 4-5（演習）

時　間 単位 科　目

71 77.2%

講　師
申し
込み

受講
者

受講率

89 72 80.9%

53 42 79.2%

8/28

（日）

8 基本・選択1
4-6  個人を対象とした経口摂取
の栄養指導と嚥下評価～（演習）

92

9/11

（日）
福山市立湯田小学校
　　　黒川夕美

10 基本・選択1
5-1栄養管理のリスクマネジメント
5-2給食管理のリスクマネジメント
5-3食物アレルギー （演習）

45 68.2%

9/25

（日）

10/2

（日）

14 10:30~12:00 基本・選択1

15 基本・選択1

123 84 68.3%

平成28年度生涯教育研修会報告書

10/30

（日）
川崎医療福祉大学
　教授　寺本房子

17 基本・必須2 2-3根拠に基づいた栄養管理

3-1対象者の把握
3-2栄養食事基準
3-3食品構成 広島女学院大学

　教授　渡部佳美

75 43 57.3%

3-1対象者の把握
3-2栄養食事基準
3-3食品構成（演習）

66



2 支部事業

事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

1 県民対象事業

パワーアップ
健康教室

H.28.7.4（月）
9：30～12：40

広島福祉専
門学校

講演  「青年期の食生活について」
　
講師　　廣川日登美　会員

学生
職員
40

H.28.11.29（火）
10：00～11：30

慈光幼稚園 講演　「健康的な食生活について」
　
講師　　佐々井代志子　会員

年中児の
保護者

30

食生活相談 H28.4～H29.3
第3水曜
14:00～17:00

フジグラン広
島

 食生活相談
県民

延　７４

エコ＆ヘル
シークッキング
講習会

Ｈ28.12.17（土）
17：00～19：00

安芸郡熊野
町パン教室会
場

講話　エコについて　「簡単・時短・バランス」
　　　　　調理デモ　　調理体験・実習
講師　　中原奈津枝　会員

　　県民
　　　16

栄養士と楽し
むランチセミ
ナー

Ｈ28.10.26（水）
11：00～13：30

リーガロイヤ
ルホテル広島

講話　　「人生を変えよう！減塩(へるしお)講座」
講師　　西田信子　会員
  　　　  ・ランチメニューの説明
　　　　　　徳久　進　シェフ
　　　　　・減塩クイズ

県民
40

講義1　 広島8.20豪雨災害 会員
 　　　　　　「栄養・食生活支援活動」の報告 19
講師　　伊藤夕賀子　会員　 看護協会

22
講義2　 「災害時の食の支援」
講師　YＭＣＡ訪問看護ステーション・ピース
　　　　　看護師　濱本千春

H.29.2.19（日） 支部会員
13：00～13：30 29

研修会及び 広島県健康 講演1　「元局アナから学ぶ話し方…話術」
会員会議 13：30～16：30 福祉センター 講師　元ＮＨＫ広島アナウンサー　　長原留美
　 　 会員

　 講演2　「話す人の心を開く聴き方トレーニング」 48
　　　　　～正確に聴くこと、共感を示すこと～
講師　広島国際大学　心理科学部
　　　　　コミュニケーション心理学科　　鈴木佳奈

H28.4.13（水） ・運営委員打ち合わせ
19:00～20:30 ・平成28年度事業計画・予算について

運営委員
　7

広
 
 
 
 
　
島
 
 
 
 
　
中

2 資質向上事業

関連職種研修
会
（看護協会と
共催）

Ｈ28.12.19（土）
9：45～12：00

広島赤十字・
原爆病院

会員会議
　・平成27年度実施事業・決算報告
　・平成28年度事業報告・決算（見込み）報告
　・平成29年度事業計画・予算(案)

運営委員会 栄養士会事
務所

 



事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

1 県民対象事業
健康教室
(高齢者対象）

Ｈ29.3.23(木） 井口公民館 調理実習
「減塩できるコツ教えます！」

県民
11

　
親子料理教室 H28.8.8（月）

9:30～12:00
大竹中学校 キャリア教育及び学校と地域との連携事業

　　「地場産物を使ったバランスの良い食事」
　講師：日本料理「魚池」池田　将訓

県民
24

食生活相談 H28.4～H29.2
13:00～15:00

大 竹 ゆめタ
ウン

食生活相談　延７ 回 県民
 41

H28.4～H29.2
13:00～15:00

ザビッグ
宮内店

食生活相談　延８ 回 県民
54

医療と福祉の
相談室

H28.8.25（木）
13:30～15:30

廿日市市
宮内、河本1
区集会所

ミニ講座　「栄養と運動で「サルコぺニア」を
　　　　　　　予防し、元気で長生き！」
講師　國末　礼子

県民
 8

廿日市
あいプラザま
つり

Ｈ28.11.6(日）
10:00～15:00

廿日市市
あいプラザ

・栄養クイズ（山陽女子短期大学学生）
・個別栄養相談
・簡易認知症チェック

県民
　190

研修会 H28.10.8（土） 会員
9:30～11:30 31

H28.７.3（日） ・平成28年度事業計画・予算について
10:00～12:00 ・研修会の内容について

運営委員会
 第2回

H29.3.4（土）
13:00～15:00

・平成28年度事業報告及び決算報告（見込）
第2回 10:00～12:00 ・平成29年度事業計画・予算（案）

1 県民対象事業

H28.9.16（金）
9：30～12：30

日浦公民館
高齢者

6

H28.9.30（金）
9：30～12：30

日浦公民館

健康まつりin
伴東
（安佐南区）

H28.5.22（日）
10:00～15:00

安佐南区沼
田町
伴東小学校

「1日のスタートは朝ごはんから」
　～バランスのとれた食事について～
パネル展示、簡単・同時料理等の紹介
食事診断、試食

一般
2,000

高齢者対象
栄養指導
(安佐北区）

広
　
　
　
　
島
　
　
　
　
西

酔心調理製
菓専門学校

運営委員会
 第1回

広島市西区
地域福祉セン
ター

2 資質向上事業

・講義「嚥下食のポイント・嚥下調整食コード別試食体験
　　　　　について」
　　　　講師　介護付き有料老人ホーム　カーサミーヤ
　　　　　　　　　管理栄養士　吉村真奈美

高齢者
11

運営委員
　6

広島市西区
地域福祉セン
ター

運営委員
　5

講習・実習　「高齢者の低栄養予防の話」
　　　　　　～簡単に一人分の食事を作ってみよう（1）～
講師　桝上　光枝会員

講習・実習　「高齢者の低栄養予防の話」
　　　　　　　　賞味期限、消費期限について
　　　　　　～簡単に一人分の食事を作ってみよう（2）～
講師　桝上　光枝会員

　
　
 
 
 

広
　
　
　
島
　
　
　
北
　
　
　
　
　
　
 
　
　
広
　
　
　
島
　
　
　
北



事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

H28.6.12（日）
10:00～15:00

安芸高田市
クリスタルアー
ジョ

講演　「骨密度測定後の結果より」
食事・運動アドバイス
講師　山縣洋子会員

一般
90

　・実施済み事業報告

　・27年度会計監査報告

　・平成28年度研修会について
　・支部会員の情報共有について

　・理事会・総会の報告等

　・理事会報告
　・栄養士会会員・連盟の加入呼び掛け
　・平成28年度研修会の内容、担当について

1 県民対象事業

H28.10.1（土）
9：00～12：00

広まちづくりセ
ンター

地域住民
42

講師・役
員7

芸 H28.12.10（土）
14：00～16：00

江田島コミュ
ニティセン
ター

講演　　「健康の大原則！　減塩はもう常識　」
講師　　日下医院院長　日下美穂
内容　減塩がなぜ大事なのかの説明の後、ソルセイブ、
          味噌汁の塩分濃度、食品の塩分含有量等の体験講習

地域住民
70

講師・役
員4

呉市健康の日
ウォーキング大
会

H28.10.15（土）
9:30～14：00

呉市中央公
園

呉保健所と合同で開催
「減塩」についてパネル展示、味噌汁の試飲、塩分クイ
ズ、野菜350ｇってどれくらいクイズ等

地域住民

中国労災病院 運営委員
8

エプロンシアターを上演
・栄養3・3兄弟
・まあくんとあさごはん

運営会議

運営委員
6

2 資質向上事業

文教女子大学

　
　　　第２回

H28.6.5（日）
13：00～15:00

運営委員
6

文教女子大学

運営委員会
　　　第１回

研修会及び
会員会議

健康フェスタ
2016
食育講演会
（高田・山県）

広
　
　
　
島
　
　
　
北

H29.1.21（日）
14:00～16:00

・H28年度事業計画について
　　介護予防事業内容について
　　栄養3・3運動の内容について
　　研修会について他

H28.9.4（日）
13：00～17：00

会員
21

広島県健康
福祉センター

幼児60
役員5

2 資質向上事業

会員会議
　・平成28年度実施事業報告
　・平成28年度決算（見込み）報告
　・平成29年度研修内容について

 講演
「腸内環境と健康～乳酸菌に秘められた力」
講師　　㈱ヤクルト本社　河見浩司郎
「食事調整についての報告」
講師　広島共立病院　遠藤由紀子

会員
41

H28.9.14（水）
10：00～11：00

講演　　「口から食べる」
講師　　藤本歯科クリニック　古久保恵美
　　　　　　ほうゆう病院　徳澤陽子
内容　口腔ケアの実際と歯ブラシの使い方や歯磨き剤
の選び方、そして噛むことの大切さについて説明。

「栄養３・３運
動」
推進事業
（エプロンシア
ター）

介護予防事業

H28.5.17（火）
18：30～20：30

銀の鈴保育園

予



事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

・介護予防事業の内容について

芸

予

会員

152

1 県民対象事業

市民健康＆
　福祉まつり

府中市
文化センター

県民
150

備
健康ふくやま21

県民
950

　

後
三原市民健
康・
福祉まつり

H28.10.29（土）
9：30～16：00
H28.10.30（日）
9：30～15：00

三原市総合
保健福祉
センター

・個別栄養相談
・エネルギー当てゲーム

県民
692

　 　

尾 道 市 御 調 地
区健康福祉展

H28.10.22（土）
9：00～15：00

H28.10.23（日）
9：00～15：00

みつぎいきいき
センター

・「今日から始める『減るsio』生活～塩分カットばせ～」
　減塩の工夫の展示、調味料の塩分並び替えクイズ
・栄養相談
・食育コーナー「減るsioキッズ」展示・クイズ・レシピ配布

県民
220

　

おのみち
市民健康まつり

H28.11.13（日）
9：30～15：00

尾道市総合
福祉センター

・「はじめましょう適塩生活」食品と塩を並べて展示
・資料配布

県民
250

いんのしま
健康まつり

H28.11.19（土）
10：00～12：00

因島市民会
館

・ 栄養相談
・減塩アンケート、景品

県民
151

Ｈ28.10.15（土）
9：30～16：00
Ｈ28.10.16（日）
9：30～16：00

・豆の引越し（ゲーム）
・ふりかえってみよう野菜の量（食事相談）
・生活習慣病を改善するためのアドバイス

呉医療センター

機関紙
瀬戸のあけぼ
の
発行

　　　　第3回

運営委員
8

・研修会
　演習　「摂食嚥下障害者へのアプローチ 」
　講師　広島国際大学総合リハビリテーション学部
　　　　　准教授　福岡達之先生
　内容　摂食嚥下障害者へのアプローチ、スクリ－ニング
　　　　　法、頸部聴診法、簡単とろみ判定等
・会員会議
　議題
　平成28年度事業報告及び決算報告（見込）
　平成29年度事業計画及び収支計画他）

運営委員
8

・栄養相談
・フレイル、サルコペニアについての媒体展示
・体脂肪測定
・とろみ調整食品展示
・指導媒体展示
（箸の持ち運びゲーム、食べ物パズル、食育折り紙など）

研修会
21

記事
・支部長　地域包括ケアと管理栄養士・栄養士の役割
・栄養3・3運動（エプロンシアター）
・介護予防事業
・研修会報告他
・平成28年度事業報告及び決算報告
・平成29年度事業計画及び収支計画

運営委員
8

H29.3.31(金）
郵送

会議
2１

H28.10.1（土）
10:30～16:00

H28.10.2（日）
9：30～15：00

・栄養3・3運動の内容について
　　依頼先リストアップ、準備物、当日役割分担他

運営委員会
　　　　第1回

　　　　第2回

 H28.6.14(火)
18:30～20:30

 H28.8.24(水)
18:30～20:30

福山市
ローズアリーナ

・瀬戸のあけぼの紙面割、印刷方法等検討

広まちづくりセ
ンター

H29.2.18（土）
13：30～16：30

研修会及び
会員会議

H29.3.22(水)
18：30～20：30

広島国際大学

広島国際大
学



事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

備
会員会議
研修会

H29.2.12（日）
13:00～16:30

福山市市民
参画センター

後

運営委員会
　　　　第１回

H28.6.26（日）
13:30～17:00

福山市市民
参画センター

運営委員
9

 第２回 運営委員
8

 

1 県民対象事業

　

みよし健康福
祉まつり（三次
市転倒予防講
演会）

H28.11.26（日）
13：30～15：00

みよしまちづく
りセンター

・転倒予防に大切なカルシウムについて
・カルシウム強化食品の紹介・配布
・栄養相談

県民
120

三次合同庁
舎

・訪問栄養指導への取り組み
講師　緑風会　ほうゆう病院　管理栄養士　徳澤　陽子
・高齢者の栄養ケア
講師　（株）ネスレ日本　北村　八代

ココス三次店 ・今年度の事業計画について

・庄原市健康福祉まつりの内容及び役割分担

・研修会について

ココス三次店 ・庄原市健康福祉まつりの反省　　　　　　　　　　　　　　　　　
　 ・みよし健康福祉まつりの内容及び役割分担　
　

　
 ココス三次店 ・みよし健康福祉まつり（転倒予防講演会）の反省

　 ・研修会日程の確認及び役割分担について
　

ココス三次店 ・研修会日程及び内容について反省
　 ・次年度役員について
　

・理事会の報告
・各地区の健康まつりの書類提出、写真提出、費用の清算
・会員会議・研修会について
・来年度の事業計画、予算案作成

・理事会の報告
・H27年度事業報告、H27年度決算報告、H27年度会
計
　監査報告、H28年度事業計画・予算
・各地区の健康まつりについて
・生涯教育研修会について
・会員会議・研修会等について

H28.5.10（火）
15：00～17：00

会員会議　Ｈ27年度事業報告
　　　　　　  Ｈ27年度収支決算報告
　　　　　　  Ｈ28年度事業報告（見込み）
　　　　　  　Ｈ28年度収支決算報告（見込み）
　　　 　　　 Ｈ29年度事業計画（案）
　　　　　　  Ｈ29年度予算（案）
研修会
講演「がんの栄養指導」
講師：川崎医科大学付属病院　栄養部部長　遠藤陽子

庄原市
健康福祉まつ
り

H28.5.15(日）
9：00～14：30

庄原市総合
体育館

・「乳和食」の紹介
・かぼちゃのミルク煮の試食
・栄養相談

4回 H29.3.23（木）
15:00～17：00

2回 H28.10.18（火）
15：00～17：00

3回 H29.2.1（水）
15:00～17：00

備
　
 
 
　
　
　
北

2 資質向上事業

2 資質向上事業

県民
120

H29.3.15（水）
103：30～16：30

運営委員会
1回

研修会
情報交換会

運営委員
4

運営委員
4

会員
18

運営委員
3

会員
37

会員
37

H28.12.4（日）
13：30～17：00

ふくやま市民
交流館

運営委員
4



 事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

資質向上事業

第１回研修会 講演　「28年度診療報酬改定と30年医療介護同時改
定　　     に向けて」

 講師　㈱日立製作所日立総合病院栄養科科長

　　　　（公社）日本栄養士会常任理事医療事業部

　　　　　　　　　企画運営委員長　石川　祐一

第2回研修会 Ｈ29.3.11（土） 講演　「急性期病院における言語聴覚士の役割
及び 12：30～16：10 　　　　　　　～がんの症例・摂食嚥下食～」

会員会議 講師　愛媛県立中央病院
　　　　　　　　三瀬　和人

会員会議

　　広島県栄養士会医療事業部会員会議

専門委員会 H28.7.8（金） 広島駅前福屋 事業報告 専門委員
　 フードコート ・日本栄養士会リーダー研修会について 5

・平成28年度の研修会7について

資質向上事業

会議：議題　・日栄リーダー研修報告
　　　　　　　 ・来年度の役員，研修について

資質向上事業

福祉事業部と合同研修会
内容は福祉事業部参照
　
　

総会及び H29.1.29 (日） ・平成28年度事業及び決算報告 会員

会員会議 16:00～17：00 ・平成28年度事業実施状況報告 3

・平成29年度　事業計画
・平成29年度予算について

研修会
（福祉事業部
との合同研
修会）

H29.1.29（日）
10:00～16:00

広島県健康
福祉セン
ター

会員
  3

講義１　『コーチング・スキルの活かし方』
講師　オフィス・インテグラル株式会社
　　　　　臨床心理士　澤田　章子

マエダハウ
ジング東区
スポーツセン
ター・会議室 会員

22

会員
35

広島県健康
福祉セン
ター

講義２　「『学力・運動能力を伸ばす睡眠の重要性
　　　　　　　　　　　　　　　　　　～睡眠は脳と心の栄養～』」
講師　広島国際大学　心理学部　心理学科
          教授　田中　秀樹

3  職域事業部事業

勤
労
者
支
援

研修会・会議

広島県健康
福祉セン
ター

会員
　40

医
　
　
　
　
　
療

学
校
健
康
教
育

H29.2.19（日）
10：00～15：10

H28.10.1（土）
13：00～17：00

JMSアステー
ルプラザ



 事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

研修会 H29.2.26 (日)
10:00～12:00

安田女子大
学5号館

講演　「KJ法への理解を深める～活用法とまとめ方～」
講師　　県立広島大学　保健福祉学部
　　　　　　　　教授　田中　聡子

会員
23

・平成27年度事業報告・決算報告
・平成28年度事業報告（案）・決算報告（案）
・平成29年度事業計画・予算（案）

・研修会および会員会議の内容・講師の選定、
　開催時期の決定、役割分担について
・会員会議資料や準備物の検討、その他情報交換

・平成2９年度事業計画・予算について
・平成28年度研修会および会員会議の役割分担・内
容
・研修会・会員会議の反省と報告書の作成

資質向上事業

広島県健康
福祉セン
ター

資質向上事業

研修会及び 大聖院

会員会議

H29.2.4（土） 調理実習　「もっとおいしく調理のコツと盛り付けの工夫」　　 会員
２１8:30～16:00 講師　ＡＮＡクラウンプラザホテル総料理長　澤村収二 38

　 　
演習「ロコモケアとアミノ酸栄養」
　～タンパク質を上手に摂りましょう～

調理実習　「ムリなく簡単美味しい料理を」 　

講師　味の素㈱　管理栄養士　田原　香奈子

専門委員会 H28.6.28（火） 平成２8年度地域活動事業部研修会の内容検討など 専門委員

13：00～15：00 　 4

広島県健康
福祉セン
ター

会員
7

会員
26

専門委員
3

専門委員
3

会員
20

1 研修会
講演　「栄養士に求められる被災者の心と体の
　　　　　健康に配慮した食事支援」
講師　　駒沢女子大学　人間健康学部健康栄養学科
　　　　　　　教授　西村　一弘
研修の復命
　　　「日本栄養士会災害支援チーム（JDA=DAT)リー
　　　　ダー育成研修に参加して」
復命者　（公社）広島県栄養士会会員
　　　　　　　第6回リーダー育成研修参加者

２　会員会議
・平成27年度事業報告及び収支決算報告
・平成28年度事業報告（案）及び収支決算報告（案）
・平成29年度事業計画（案）及び予算（案）
・役員改選

H29.2.26（日）
12：10～12：30

安田女子大
学5号館

H29.2.26（日）
8：30～9：30

H28.10.22(土)
17：30～19：00

研
究
教
育

H28.10.17（月）
11：00～14：00

広島女学院
大学

資質向上事業

会員の交流の会
精進料理を頂きながら会員相互の交流を図る

公
衆
衛
生

安田女子大
学5号館

H29.1.28（土）
14：00～16：00

　　第2回

広島県健康
福祉セン
ター

　
　
地
域
活
動

会員
35

会員会議

研修会及び
会員会議

専門委員会
　　第1回



 事業名 日時 場所 内　　　　　　　　容
対象及び
参加者数

資質向上事業

会員
講演１　「栄養アセスメントからケアプラン作成実習」
           ～ビデオを見てミールラウンドの視点から～」
講師　あいの里クリニック　管理栄養士　森　光大

実践報告　「栄養ケア計画を施設計画に入れる・多職種
　　　　　　　　  連携」

非会員
15

特別養護老人ホームやまゆり　管理栄養士　泉　亜希子
介護老人保健施設とやま　　　管理栄養士　沖田　京子

　
会員
61

　

H28.6.8(日) 調理実習　（鉄分補給のためのメニュー） 会員　
9:00～12:00 4

　

H28.7.6(日） 給食だよりを作ろう（パソコンでの画像や写真の処理の仕方など) 会員　
10：00～12：00 4

　

H28.11.9(日）
9：00～12：00

会員
8

「嚥下調整食分類2013を食べ比べながら理解し施設
の給食の嚥下調整食に活かす」

講義「個人を対象とした口から食べるための支援」
講師　金田病院　管理栄養士　小椋いずみ
講義「栄養士のできる摂食嚥下リハビリテーションの実
　　　　技」～頸部聴診法の実技～
講師　鈴鹿医療科学大学　管理栄養士　中東　真紀
       グループワーク情報交換会
　　　「難しい事例のプランをたててみよう～どのような表
　　　　現をつかうか～」
（経口維持加算事例、6か月以降の取り組み、フォロー
についての情報交換）

福
　
　
　
　
　
祉

第2回研修会
（勤労者支援事
業部と合同研修

会）

H28.7.17（日）
10:00～16:00

第1回研修会

H29.1.29（日）
10：00～16：00

広島県健康
福祉セン
ター

広島県健康
福祉セン
ター

調理実習（デモンストレーションの練習をしてみましょう）

広島県健康
福祉セン
ター

広島県健康
福祉セン
ター

保育研修

非会員
12

広島県健康
福祉セン
ター



名    称 主 催 者 氏  名
本会における

役職
任  期

1 広島県食育推進会議委員 広島県 小 田 光 子 会長 26.7～

2 健康ひろしま21推進協議会委員 広島県 小 田 光 子 会長 26.7～

3
広島県減塩推進ワーキング会議委
員

広島県 小 田 光 子 会長 26.9～

4
元気じゃけん広島21（第2次）推進
会議委員

広島市 小 田 光 子 会長 26.7～

5
（財）広島県地域保健医療推進機構
評議員

（財）広島県地域保健
医療推進機構

小 田 光 子 会長 26.7～

6
広島県地域包括ケア推進センター
運営協議会委員

広島県地域包括ケア
推進センター

小 田 光 子 会長 26.7～30.3

7
ひろしま健康づくり県民運動推進会議
委員

ひろしま健康づくり県民
運動推進会議

小 田 光 子 会長 26.7～

8 広島県地域保健対策協議会理事
広島県地域保健対策
協議会

小 田 光 子 会長 26.7～

9 広島市保健所運営協議会委員 広島市 木 村 要 子 副会長 26.7～

10 広島市食育推進会議委員 広島市 木 村 要 子 副会長 26.7～

11
ひろしま食育・健康づくり実行委員会
委員

ひろしま食育・健康づ
くり実行委員会

木 村 要 子 副会長
26.7～
29.3

12
ひろしま食育・健康づくり実行委員会
ワーキング会議委員

ひろしま食育・健康づ
くり実行委員会

御 庄 良 子 総務部長
26.7～
29.3

13
「食べ物のムダをなくそう」プロジェク
ト協議会委員

特定非営利活動法人
ひろしまNPOセンター

御 庄 良 子 総務部長 26.7～

14
在宅医療の人材（訪問看護師）確保
のための推進事業検討委員会委員

（公社）広島県看護協
会

元 廣 優 子 事業部長 27.2～29.3

15
広島県の男女共同参画をすすめる
会委員

広島県の男女共同参
画をすすめる会

藤 井 葉 子 組織部長 26.7～

16
NPO法人広島県介護支援専門員
協会理事

NPO法人広島県介護
支援専門員協会

原 明 美 理事 26.7～

17 広島糖尿病療養指導士機構理事
広島糖尿病療養指導
士機構

沼 尾 雄 一 医療事業部長 26.7～

Ⅱ  関係機関・団体委員会委員等の就任



Ⅲ　日本栄養士会関係会議・研修会への出席

開　催　日 事　　業　　名 出　席　者

H28.4.16 全国行政栄養士育成のための全国リーダー研修会 真田公衆衛生事業部長

H28.4.16～17 
病院・医療関連職域管理栄養士・栄養士育成の
ための全国リーダー研修会

沼尾医療事業部長

H28.5.16～17 第１回諮問会議 小田会長

H28.6.26～27 定時総会
小田会長、木村副会長、
伊藤、元廣常務理事

H28.8.27～28
第1回病院・医療関連職域管理栄養士・栄養士育
成のための中国・四国地区リーダー育成研修会

沼尾医療事業部長

H27.8.31 日本栄養士会＜在宅栄養専門＞ワークショップ 谷原会員

H28.9.1
中国・四国地区栄養行政担当者・栄養士会長等
合同会議

木村副会長

H28.9.17～19
ＪＤＡ－ＤＡＴリーダースキルアップ研修及びリー
ダー育成研修

山崎初枝
伊藤夕賀子　真田美紀　丹下
悦子会員

H28.11.5 生涯教育担当者会議 下岡学術部長

H28.11.25 学校健康教育事業部全国リーダー研修 岡田学校健康教育事業部長

H28.12.18 研究教育事業部中国・四国ブロック研修会 下岡研究教育事業部長

H29.1.8 平成28年度研究教育事業部全国リーダー研修会 下岡研究教育事業部長

H29.1.27 地域活動事業部全国リーダー研修 新谷地域活動事業部長

H29.1.29
第2回病院・医療関連職域管理栄養士・栄養士育
成のための中国・四国地区リーダー育成研修会

沼尾医療事業部長

Ｈ29.3.4～5 平成28年度福祉事業部全国リーダー研修会 藤井福祉事業部長アワーズイン阪急

ForumS＋汐留

静岡県立大学

場　　所

TKR岡山会議場

港区・田中・田村ビル
新橋会館

ウィルあいち

ザ・グランドパレス（徳島）

広島女学院大学

ForumS＋汐留

東京ビッグサイト

フクラシア東京ステー
ション

東京ガス「スタジオ　プ
ラスジー　ギンザ」

駒沢大学

東京医科歯科大学

サンラポーむらくも



Ⅳ  関係団体への協力

開催日 事　　業　　名 場　　所

Ｈ28.7.23
    ～ 7.24

全国地域リハビリテーション合同研修大会広島2016 広島市

H28.9.18 リレー･フォー･ライフ・ジャパン2016広島（尾道） 広島市

Ｈ28.6.4
Ｈ28.11.12

市民フォーラム：食と健康のライフサイエンス 福山市

H28.8.9 第６回高校生アイデアどんぶり選手権 福山市

Ｈ28.6.7
     ～ 6.8

広島県民のための嚥下食実践セミナー 広島市

Ｈ28.7.1
    ～ 11.5

第１５回ひろしま・ライスクッキング・コンテスト 広島市

H28.12.4 第２２回広島県理学療法士学会 福山市

H28.9.10 世界アルツハイマーデー記念講演会in呉 呉市

H28.9.11 「言語聴覚の日」第9回イベント 広島市

H28.9.3 広島はレモンで健康じゃ！シンポジウム 広島市

H28.11.20 広島市リハビリテーションセンター第３回市民公開講座 広島市

H28.10.29 広島市南区「市民公開講座」 広島市

H28.12.3 膵がん教室ワークショップ2016 in 広島 広島市

H28.12.4
膵臓がん撲滅チャリティイベント「パープルス
トライド広島2016」

広島市

H28.10.15 老人保健福祉月間フォーラム 広島市

Ｈ29.2.10
      ～2.11

第29回研究大会in広島 広島市

H29.3.18 第１２回広島胃瘻と経腸栄養療法研究会 広島市

H28.11.26
     ～12.2

食と農の映画祭2016inひろしま 広島市

H29.5.28 第9回広島県臨床工学技士会学術大会・総会 広島市

H29.5.20 子育て応援団　すこやか2017 広島市

H29.5.13 「看護の日」広島県大会 広島市

Ｈ29.9.2
      ～9.3

第３１回中国ブロック理学療法士会 広島市

主催者

全国地域リハビリテーション合同研
修大会広島2016事務局

リレー･フォー･ライフ広島実行委員会

福山大学生命工学部

広島はレモンで健康じゃ！シンポジウム事務局

広島市リハビリテーション病院

広島胃瘻と経腸栄養療法研究会

福山大学生命工学部

ニュートリー㈱

広島県農業協同組合中央会

第２２回広島県理学療法士学会

広島県地域包括ケア・高齢者支援課

（一社）広島県言語聴覚士会

「食と農の映画祭2016inひろしま」
実行委員会

広島県臨床工学技士会

子育て応援団実行委員会

（公社）広島県看護協会

（公社）広島県理学療法士会

広島市南区地域保健対策協議会

ＪＡ広島総合病院、ＪＡ尾道総合病院
広島大学病院

ＪＡ広島総合病院、ＪＡ尾道総合病院
広島大学病院

広島県地域包括ケアネットワーク会議

回復期リハビリテーション病棟協会


