
栄養ケア・ステーション事業内容例 

事業分類（運営要綱記載） 業務内容 

① 栄養相談 栄養相談（乳幼児、疾病別、高齢者） 

③セミナー・研修会等への講師派遣 
栄養に関する相談・指導事業（通いの場） 

栄養教室、研修会 

④健康・栄養関連の情報、専門的知見に

基づく成果物の提供 

広報誌掲載レシピ提供 

原稿監修 

⑥料理教室、栄養教室の企画・運営 
調理講習会（就労支援、研修会） 

料理教室（エコクッキング、減塩クッキング、健康教室など） 

⑦診療報酬・介護報酬にかかる栄養食事

指導とこれに関連する業務 
外来栄養食事指導 

⑨訪問栄養食事指導 
介護予防・日常生活支援総合事業 

栄養に関する相談・指導事業（個別支援） 

⑩食品・栄養成分表示に関する指導・相

談 
飲食店等のメニュー・加工品等の栄養価算定業務 

⑪地域包括ケアシステムにかかる事業

関連業務 
地域ケア会議（地域ケアマネジメント会議） 


